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Psychiatricka nemocnice v Opavé — Reforma psychiatrické péce

Psychiatrickd nemocnice v Opavé se zdvazné hlasi k napliovani cilii Strategie reformy
psychiatrické pé¢e vyhlaSené Ministerstvem zdravotnictvi CR v roce 2013. V ramci
probihajicich reformnich aktivit Psychiatrickd nemocnice postupuje v plném souladu se
Strategii reformy péce o duSevni zdravi a Narodnim akénim planem pro dusevni zdravi 2020 —
2030.

V uzké spolupréci s pacientem a regionalnimi terénnimi i pobytovymi socidlnimi sluzbami
V Moravskoslezském kraji koordinuje Psychiatrickd nemocnice navdzani pacientli nemocnice
na existujici socialni sluzby s vyuzitim principti multidisciplinarniho pfistupu a spoluprace,
individualniho planovani, case managementu a principt recovery. Témito zplisoby nemocnice
umoznuje a podporuje v¢éasny odchod pacientii z nemocnice do pacientova vlastniho prostiedi
Vv komunitg.

Psychiatrickd nemocnice v Opavé poskytuje pé¢i svym pacientim v souladu s Umluvou
o0 pravech osob se zdravotnim postizenim. Napliiuje zpracovany Plan kvality a lidskych prav,
dlouhodobé sniZzuje incidenci aplikace omezovacich prostfedki, posiluje aplikaci metod
deeskalace. Nemocnice aktivné vzdé&lava své pracovniky v modernich metodach piistupu
k dusevné nemocnym, jako jsou metody CARE a principy recovery. Od pocatku roku 2022 je
Vv praxi zaveden interni audit poskytované péce z hlediska dodrzovani lidskych prav a prav
pacienttl, kterym nejméné jedenkrat rocn¢ projde kazda 1éCebna stanice nemocnice. Vysledky
auditu budou pribézné vyhodnocovany a budou pfijimana opatfeni k dalSimu posunu v této
oblasti. Jsou aktivné vyuzivany existujici nastroje ke zlepSeni kvality poskytované péce, jako
je napiiklad WHO Toolkit Qality Right e-Training, ktery absolvovala vétSina zdravotnickych
pracovnikll nemocnice, a ktery je zatazen do adaptacniho procesu vSech novych zdravotnickych
zameéstnancl. Kazdoroéné jsou provadéna dotaznikova Setfeni spokojenosti pacientil
nemocnice, kterd jsou zamétena i na oblast kvality péce z hlediska dodrzovani lidskych prav
pacientll. Zaveéry z téchto Seteni se pravidelné zabyva Rada kvality Psychiatrické nemocnice
Vv Opave.

Vykonny vybor pro fizeni implementace strategie reformy psychiatrické péce Ministerstva
zdravotnictvi CR schvalil aktualizaci Transforma¢niho planu Psychiatrické nemocnice
v Opavg¢, ve kterém jsou plany reformnich aktivit nemocnice uvedeny.



Evropska unie
Evropsky socialni fond

” ’1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
(12
Operacni program Zameéstnanost

CESKE REPUBLIKY

V souladu s doporu¢enimi Vykonného vyboru a v navaznosti na Narodni akéni plan pro

dusSevni zdravi bude Psychiatricka nemocnice v Opave:

Pokracovat v transformaci péce pro rok 2022 dle dodatku Transformacniho planu
V navaznosti na vyuziti stavajicich kapacit relevantnich sluzeb a cileny rozvoj sité
sluzeb v souladu s NAPDZ;

Se podilet na rozvoji sluzeb ve vlastnim socialnim prostiedi v souladu s NAPDZ;
Pokracovat v procesu spolecného planovani se zastupci kraje a dalSimi relevantnimi
subjekty;

Pokracovat v procesech vedoucich ke zvySovani kvality poskytované péce, v plnéni
Planu kvality a lidskych prav, vetné pokracovani procesu individualniho planovani
s cilem zajisténi ndvazné péce a integrace kazdého pacienta do piirozeného zivota,
Pokracovat a dale rozvijet multidisciplindrni spoluprdci S dal$imi relevantnimi
odborniky a pacienty samotnymi s cilem pomoci v piesunu hospitalizovanym
pacientim do jejich piirozeného prostiedi v komunité. Ukotvit tyto metody prace do
procesnich standard PN;

Pokracovat v humanizaci poskytované péce, a to jak zlepSovanim technického
standardu budov nemocnice, tak i snizovanim poctu pacientl na jednotlivych lé¢ebnych
stanicich. Aktivné vyuzivat deeskala¢nich metod prace s pacienty v krizi a soustavné
snizovat ¢etnost pouzivani omezovacich prostiedkii;

Nadale aktivné zapojovat do péce o dusevné nemocné jejich rodinné ptislusniky a byt
jim rddcem a oporou pii nesnazich, které onemocnéni jejich blizkych ptinasi;

Pracovat na vyuzivani ambulantnich forem poskytované péce, napiiklad ve dvou
stavajicich dennich stacionafich, kde v soucasnosti je volna kapacita;

I nadéle poskytovat zdravotni péci pacientim s nafizenym ochrannym psychiatrickym
ustavnim i ambulantnim lé¢enim. Je planovana celkova rekonstrukce vhodné budovy
pro vykon ustavniho ochranného 1é¢eni, kterd by mély byt zahajena okolo roku 2026;
Déle rozvijet spolupréci se socidlnim i Skolskym segmentem, kde tato spoluprace dobte
funguje a pfinasi Zadouci vysledky;

Dle aktualnich personalnich moznosti a regionalni poptavky navysovat pocet lizek
akutni péCe aZ na prozatim cilovy stav 64 1Zek tak, aby nemocnice pokryvala potieby
akutni lazkové psychiatrické péce pro regiony okresit Opava, Bruntdl a Novy Ji¢in
a v lizkach nasledné psychiatrické péce celého Moravskoslezského kraje. Pro naplnéni
tohoto cile je aktivné pfipravovdna vystavba nového pavilonu Akutniho piijmu
pacientl, ktery nemocnice naléhavé potiebuje;

Nadale rozvijet provozované socidlni sluzby, které aktivné pomdhaji zejména
dlouhodobym pacientiim nemocnice v navratu do béZzného zivota za zdmi nemocnice
a jsou uzite¢nym piikladem dobré praxe;



