
 
 

 

 

 

Srdečně vás zveme na cyklus setkání pro rodinné příslušníky a blízké lidí s duševním 

onemocněním. Provádět vás budou odborníci s vlastní zkušeností s péčí o blízkého 

s duševním onemocněním (peer rodinní příslušníci). 

Tématem setkání je: 

 

 

Co nám nemoc blízkého dala a vzala 
 

 

  

Kdy: 22.6. 14:00 – 16:00 

Kde: Anima viva z.s. Liptovská 1045, Kylešovice, 747 06 Opava 

Lektory budou peer rodinní příslušníci Kateřina Okáčová a Vladimíra Válková, kteří 

působí v PN Opava. 

 

 

Setkání vycházejí z osobních zkušeností. Nabídneme vám praktické informace a především 

prostor pro sdílení zkušeností a tipů, jak překlenout těžkosti a najít podporu. 

Účast je zdarma a je otevřená všem zájemcům. 

 

 

Bližší informace vám poskytne Kateřina Okáčová: okacovak@gmail.com, 771 155 451 

 

 

 

 


