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Cesta
Zpét ke stiedu z baziny.
Zpét ke stiredu z vySiny.
Ticho a klid a jen tak BYT.

Ano, zivot je cesta a i na$ Posel putuje
zivotem dale. Od svého startu v roce 2003 uz ma
opravdu né&jakou historii, a proto jsem nesmirné
rada, Ze 1 v dob€ nyné&jSich zmeén redakéni rady se
nachazeji lidé, kterym stoji za to, aby pokracoval,
rozvijel se a aby myslenka pieddvéani informaci,
sdileni a tvorby na papiie zistala.

Zacala jsem slovy ver$i mé kamaradky

Evy Batiskové, protoze mé jeji myslenky v této
dobé velmi oslovuji, a pokud zaujmou i vas, tak
jeji verSe miizete v Poslovi jeste nalézt.
Réda bych vyuzila prostor uvodniku predevsim k
dikim. Chtéla bych pod€kovat vSem clenim
redakéni rady, ktefi se dlouhd léta o casopis
starali. Jsem za toto obdobi velmi vdécna. Za
spolupraci tedy dékuji jmenovite Ivané Dzemlové,
Kristiné Klaskové, Evé KlimeSové, Vaclavu
Kutnohorskému, Ondrovi Frankovi, Simoné
Slané. Vyjmenovani byli ¢lenové redakéni rady do
dnednich dnti. Podékovani vsak jde také ke vSem,
ktefi se mnou Posla zakladali nebo v pribéhu let v
radé pracovali. Podékovani mifi mému manzelovi,
ktery cela léta se mnou tvofil grafiku a stylizaci
Posla, a uréit¢ nasim podporovatelim a
sponzorim, piispévatelim. Rada star$i cisla
sleduji a myslim, Ze uz vytvotily otisky jak v
procesu zmén péfe o duSevné nemocné, tak v
zaznamenani Zivota v nemocnici. POSEL
zanechal POSELSTVI.

A nyni se zménou i mé pracovni situace
mohu s duvérou predat Posla do rukou naSich
PEERA a se slovy reformy jim nabidnout divéru a
zplnomocnéni a vibec celou filozofii Posla a
slibit, Ze budu naddle jejich kroky se zizenou
redakéni podporou provazet a pomahat.

DEKUJI a protoze:

Slovo lehce svaze.

Slovo rado kaze.

Slovo nebo ticho.
At neboli z néj bricho.

...davam dalsi slovo Martinovi Okécovi, ktery
navaze a nové POSELstvi nového Casopisu vam,
mili ¢tendfi, popise.
Za (starou) redakéni radu

Ivona Orszdgova
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Mili pratelé, ctendii a priznivei Poslal

Kdyz jsem pied téméf patnacti lety odchazel
z redakce cirkevniho ¢asopisu, netusil jsem, Ze se
po mnoha letech k obdobné ¢innosti opét vratim.
Zminény cirkevni casopis jsem nékolik let
pfipravoval s jednou uzasnou ,,divkou®“, kterou
jsem si potom vzal za Zenu... ano, je to moje
manzelka Katka, n€ktefi z vas ji dobfe znate. Od
té doby vim, Ze intenzivni vz4jemnd spoluprace a
zapaleni pro spole¢nou véc muize zménit odspodu
nahoru také Zivot do piipravy zapojenych lidi, a
nejen zivot téch, které chceme nabizenou tvorbou
zasdhnout... a nemusi to asi vzdycky koncit
svatbou, jak v mém piipadé.
Letos je to paty rok, co pracuji v Psychiatrické
nemocnici v Opavé jako peer konzultant. Po
obdobi relativné poklidného zauCovani a
nasledném zapojeni do prace na rehabilitaénim
dolécovacim oddéleni 17BC, pfisla i1 knam do
psychiatrické  nemocnice v bfeznu 2020
koronavirova doba. S ni nastaly radikalni zmény
pro zivoty jednotlived, at uz pacienti nebo
zdravotnického  persondlu, ale také tato
»pandemie™ zasdhla do struktury celych
nemocni¢nich oddéleni. Jednim z vysledkt, ktery
se m¢ hmatateln¢ dotknul, bylo na pocatku Iéta
2020 zruSeni oddéleni 17BC a postupny vznik
oddéleni Recovery, do jehoz programu jsem se
také zapojil. A zde se také zacCala psat novodoba
historie Posla...

Oddéleni Recovery je budovano na
dobrych zakladech oddéleni 17BC, respektive na
jeho filozofii prace s pacienty, a to at’ jiz to byl y
napiiklad koncepty lékafskému svétu znamé jako
,opavsky systém 1é¢by psychoz nebo myslenky
,metodiky CARe — podpory lidi v dosahovani
pozadované kvality zivota™. Tato filozofie je
vsouladu stim hlavnim, co mé za cil pravé
probihajici reforma psychiatrické péce, a to je
vSestranné zlepSeni péce o lidi s duSevnim
onemocnénim s diirazem na jejich zotaveni.

A praveé predevSim z pacientll, kteti prosli
vySe popsanou zkuSenosti, se prevazné rekrutuje
nova redakéni rada Casopisu Posel. Jak se tika a
zde je to trefné, jsme lidé z praxe, a to néktefi
z nas velmi dlouhodobé. Osobni zkuSenosti z boje
s duSevni nemoci ndm rozhodné nechybi, téch
mame opravdu na rozdavani, proto jsme se také
stali peery, abychom druhym svou nadgji z tohoto
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boje predali a na cest¢ zotaveni se doprovazeli.
Dnes pomtzu ja tobé¢, zitra tfeba pomiize§ ty
mné...Avsak co potiebujeme doplnit, je zkuSenost
s novinafinou. Prosime tedy asponi z pocatku o
vasi shovivavost. Budeme potiebovat jisté vasi
podporu, spolupraci a také povzbuzeni. Chvaleni
je néco, ¢eho neni pro zadného z nas nikdy dost a
co se bohuzel musime kazdy ucit. Jeho opak nam
kazdému jde jakoby pfirozené sam...

Vitam véas tedy u tohoto cisla casopisu
Posel, které chceme vénovat tomu vyse nékolikrat
opakovanému anglickému slovu, a to je
RECOVERY. Snad se nam jej podafi v té rozli¢né
Skéle prispevkil dostatecné vysvétlit a dat mu pro
kazdého z vas ten jedineCny srozumitelny cesky
vyznam.

At je Cetba Casopisu Posel a tohoto Cisla
takovym asponi chvilkovym spoCinutim v
blahodarném piistavu slouzicim k zotaveni a
obnoveni naSich tolik zkouSenych duSevnich sil
v tomto kolem nas tak rozbouifeném svéte.

S vdécnosti za kazdého zvas a ptanim pokoje
v této nepokojné dobé
Martin Okac

e-mail redakce: orszagova@pnopava.cz
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SLOVO REDITELE

Tento text piSu ve chvili, kdy informace
o aktudlnim wvyvoji Sifeni infekce nevésti nic
dobrého. Vé&era jsem sledoval na CT24
zpravodajstvi ke covidu a zvySené vodé u nas
ve Slezsku a na Moravé tak pozorné, Ze jsem asi
po hodiné¢ rad€ji prestal, zapalil svicku a
precetl si Hluc¢inské noviny... Doba je vypjata a
stresujici, proto si kazdy znas musi najit tu
spravnou davku stresu, ktera je nutna k tomu,
abychom se orientovali v c¢ase a prostoru a
napt. dodrzovali vSechna protiepidemiologicka
nafizeni, ale abychom sami sebe stresem
nepretizili.

KdyZ srovndm obdobi jarni prvni viny
covid até aktudlni druhé, tak je vidét, Ze js me
se jako spole¢nost n€ékam posunuli. Na jafe nds
privadély do tuzkych denni nardsty jednotek
piipadd, véera byl narist pies 9 tisic a my v CR
jsme vnadgji, Ze to zvlddneme bez Uplné
hibernace.

Pokud srovnam  piistup  spolecnosti
v evropském a americkém prostoru s piistupem
ve spole¢nostech asijskych, tak si kladu otazku,
¢i pfistup je ten ,spravny”“. U nas v Evropé
akcentujeme pravo a dobrovolnost, v Asii je
akcent na povinnost a disciplinu. Jsou to dva
rizné modely a mné osobné se jevi ten asijsky
model bliz8i ptirod€é, protoze v pfirod€, napt.
v ule je vSe podfizeno pieziti vCelstva.

Ale zpatky z filozofickych vySin na zem.

VPNO jsme tu prvni vinu zvladli
vyborng, ato predevsim diky vSeobecnému Soku
vSech z nového viru, malym poctem nakazenych
lidi vpopulaci a naslednym dodrzovanim
pravidel a rezimovych opatfeni, at’ jiz nafizenych
vladou nebo PNO. M¢li jsme 4 pozitivni testy,
ztoho byl jeden pacient a 3 zaméstnanci. Bylo
skvélé, Ze nedoslo k pfenosu na nikoho jiného.

Druha vlna, ktera se k nam zrovna rozléva
je bohuzel jind, a to hor$i. Lidé vlivem letni
euforie, 7e vir zmizel, nejsou
disciplinovani, neodpusti ~ si blizké  socidlni
kontakty typu oslav narozenin atd. Bohuzel od
jarni vlny je situace diametralné jindivtom, Ze
se vpopulaci nachdzi zna¢ny pocet pozitivnich
jedinct, ktefi nemusi mit pfiznaky, ale bohuzel
mohou §ifit vir dale.

Spolu sprimatfi jsme jiz 1. 9. 2020
rozhodli o plosném nasazeni respiratord pro
vSechny pracovniky v pfimé péci, snizili jsme
kontakty personalu v jidelné tim, Ze zavoz stravy
je pfimo na stanice. V souladu
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s opatfenimi  vlady jsou zakazany navstévy, a
to az na vyjimky pro déti a zdvazné zdravotni
stavy, a dale nejsou mozné propustky pro
pacienty mimo areal PNO.

Karolina Karasova

Aktudlné funguji vSechny stanice \
uzavieném rezimu s tim, Ze jsou mozné kratké
vychazky po areédlu dle dispozic primare daného
oddéleni. Zachovali jsme provoz stacionaii,
Aiposu, rehabilitace a dilen atd. s podminkou
omezeni poctu osob a nektizeni lidi z riznych
stanic.

Bohuzel infekce je v populaci velmi
roz$ifend, proto nelze vyloucit, Ze casem bude
v karanténé tolik persondlu, ze budeme muset
prechodné wuzaviit nekterou stanici, abychom
udrzeli chod téch zbyvajicich. Jsme pfipraveni
i na péci pro pacienty s prokazanou covid
pozitivitou, a to v 1. patfe stanice 2.

Rad bych zavérem vSechny poprosil o
dodrzovani nastavenych pravidel, dodrzovani
zésady 3R, dodrzovani socidlni distance na 2
metry a vyhybani se riskantnimu sdruzovani.
Jde o odpovédnost vici vSem, které mame radi, i
vici ndm samotnym.

Navzdory  aktudlnim  statistikdm a
zpravam z médii nam vSem v PNO, tedy jak
pracovnikiim, tak i pacientim pfeju, abychom
preckali nasledujici tydny se cti a ve zdravi.

Zdenek Jiricek, reditel PN



PUBLICITA - O ZOTAVENI

Zotaveni méni dusevneé
nemochné na lidi se
zkusenosti s dusevni nemoci

Nekteti 1lidé trpici duSevni nemoci své
psychické potize zvladli, omezili jejich devastujic 1
efekt a stali se silnymi. V srpnu probihal v
Ostrave tydenni kurz, ktery takové lidi naucil, jak
s vyuzitim svych zkuSenosti pomoci druhym s
podobnymi problémy. Cilem Skoleni bylo, aby
mohli pracovat v nedavno etablované profesi jako
peer konzultanti. V prvnim dnu se prednasejici
zabyvali procesem zotaveni (puvodni nazev
recovery), ktery oznacili jako nezbytné filosofické
vychodisko peerti. Hlavnim smyslem recovery je,
aby lidé s psychickymi potizemi zili kvalitnim
Zivotem i pies omezeni dana nemoci. Co vSechno
tento termin znamena?

Nejznaméjsi definici zotaveni vytvotil v
roce 1993 psychiatr William Anthony. Popsal ho
jako proces hluboce osobni a jedine¢ny, proces
zmény piistupu, hodnot, pocitt, citli, dovednosti a
roli. Jde o zpusob prozivani nad&jeplného a
pfinosného Zivota i pfes omezeni, kterda nemoc
prinasi.

Dalsi definici recovery piinesla jeho
nejznaméjsi propagatorka Patricia Deegan. Sama
onemocnéla duSevni nemoci a vystudovala
psychologii, aby s jeji pomoci dokazala, zZe
zotaveni z dusevni nemoci je mozné. Recovery je
podle ni procesem, pfi kterém pfijimame to, co
nas potkalo, a budujeme si novy, cenny a
plnohodnotny Zivot, ktery mad smysl. Jde o to
pracovat a zit mezi lidmi, které mame radi, pro
které jsme zdsadnim pifinosem, kterym néco
davame a ktefi nds na oplatku pfijimaji takové,
jaci jsme. Davame smysl omezenim, kterd nas
potkala.

Zotaveni ma dva vyznamy, klinicky a
osobni. Klinicky je blizky oby¢ejnému piistupu
1ékaiti, osobni zavisi na spravném postoji k Zivotu.
Ptednasejici Barbora Vrazelova toto rozdé€leni
ptirovnala k situaci ¢lovéka, ktery ptfijde o nohu.
Podle klinického zotaveni muizeme dat na
koncetinu protézu, podle osobniho se ¢lovek udi s
protézou zit. Osobni zotaveni je hlavné o
samotném c¢lovéku. O jeho ptesvédceni, vife,
postoji k zivotu, Zze mize i navzdory omezenim Zit
naplnény zivot, jak uvadi definice zotaveni.
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Zotaveni v ramci osobniho pfistupu ma
Ctyti faze:
1. Nadéje — pozitivni vize do budoucna, ktera by
méla byt realizovatelna.
2. Zplnomocnéni — ¢loveék ziskdva moznost Cinit
vlastni rozhodnuti. Aby se dobife rozhodoval,
potfebuje mit piistup ke kvalitnim informacim.
Také se musi naucit zdravé riskovat.
3. Zodpovédnost za sebe — spolu s tim, jak ¢lovek
rozhoduje, zdravé riskuje a uci se, mél by
vystoupit z role nemocného a pfijmout, Ze je sam
zodpovédny za sviij Zivot. Ptitom je dobré, kdyz v
n¢j nékdo veri.
4. Smysluplné zivotni role — v této fazi je clovek
schopen pfijmout néjakou vhodnou roli, stane se
napiiklad matkou, zaméstnancem, sportovcem,
diky témto rolim ma& moznost se zapojit do
komunity a do normdlniho Zivota. Ukonéi svou
izolaci a najde si svijj vlastni Zivot

V ramci spoluprace s profesionaly se podle
fazi osobniho zotaveni meéni intenzita podpory,
kterou ¢lovek s dusevnim onemocnénim dostava.

Proces zotaveni podle osobniho pfistupu se
da popsat graficky. Naértnou se dva kruhy, prvni
mensi znazorfiuje samotnou duSevni nemoc a
druhy vétsi oznacuje ostatni zivotni role. Prvni
mensi je uvnité druhého. Cilem zotaveni by mélo
byt, aby vné&jsi kruh co nejvice potlacil ten vnitin i,
neboli aby jiny zivot potlacil vSe souvisejici s
nemoci. Toho by se méli drzet také psychiatii,
méli by podporovat jiné Zivotni role a normalni
Zivot mimo nemoc.
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Dlouhou dobu se psychiatii zamérovali jen
na problémy, jen na duSevni nemoc. Nezajimalo
je, ze 1idé s psychickymi potizemi jsou také né¢im
jinym, neZ jen diagnozou, napiiklad Ze jsou dobii
ve sportu, ze vystudovali Skolu, Ze jsou dobrymi
rodi¢i. V soucasné dobé, v ramci reformy
psychiatrické péce, se progresivni odbornici snazi
situaci zménit. Snazi se zmirnit stigmatizaci lidi,
které boli duse. Postoj spole¢nosti vi¢i nim je
stale adekvatni situaci, kterd panovala v oblasti
péce o duSevni zdravi v padesatych letech. Lidé
byli tehdy zavirani do velkych instituci, a nebylo
mozné je uzdravit. Pacienti dostali Iéky a Zivot pr o
né skoncil.

Do tietice peerka Duane Sherry pfinesla
jiny piistup k zotaveni a procesu uzdraveni. Cilem
je, aby se C¢loveék prestal zaobirat svymi
psychickymi potizemi a obratil se do pohody, do
prijeti vlastni nemoci. Clovék se diky recovery
nevyléci, ale ziskd& mozZnost zit kvalitng,
smysluplné¢ a plnohodnotné. Zacne respektovat
nemoc a pfijme ji véetn¢ limitd a omezeni, které z
ni plynou. Kdyz bude mit negativni postoj ke
svému onemocnéni a bude v ném jakoby
zacykleny, neza¢ne proces zotaveni. Potfebujeme
zacit myslet pozitivng, s nad€ji a s davérou, Ze je
uzdraveni mozné. Vira ve vlastni schopnosti je
pritom klicova. Také je tieba, aby clovek pochopil
vlastni poruchu, zjistil, co k ni pfispélo, poznal, co
mu v Zivoté poméhd a co ne.

Zotaveni neni pouhym vymyslem peert, je
védecky dolozitelné. Jedna z prvnich studii, které
prokdzaly mozZnost porazit nemoc, byla
publikovédna v roce 1987. Védci studovali dvé sté
sedmdesat pacienti s tézkym nebo zavaznym
dusevnim onemocnénim, n¢které lidi s bolesti
duse sledovali i vice nez dvaatficet let. Vybrali
takové pacienty, jejichz doktofi se zaméfili na
maximalni podporu zdravého stavu. Stanovili
nekolik kritérii, podle kterych méfili uspé$nost
procesu: nesmé&li uzivat medikaci, mit pfiznaky
psychickych potizi, mit socidln€¢ narusujici
chovani, museli samostatn¢ bydlet v komunitg,
pracovat a mit socidlni vztahy na uspokojivé
urovni. Ukézalo se, ze az dvaasSedesat procent
pozorovanych pacienti dosahlo vyznamného
zlepSeni ve svém zdravotnim stavu. Mnozi splnili
alesponi pét kritérii z Sesti, coz bylo povazovano
za zotaveni.

Peefi by méli byt ze zotaveni nadSeni a
dodavat mu Zivot, aby se nestal rutinou. M¢li by
se pii své préci s klienty zaméfit na silné stranky
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¢loveéka. Nechat C¢loveka, o kterého se staraji,

voln¢ vypravét, a v jeho fe¢i nachazet silné

stranky. Co ho bavi, co d¢laval, o co ma zajem.

Peefi nemuizou vyfesit za klienta vSechno. Za

zotaveni je odpovédny on sam, bez jeho snahy

neni mozné dosdhnout cile. Profesiondlové jsou
nékdy vnimani jako piili§ autoritativni a svou

odbornosti jsou klientovi (¢lovéku s duSevni
nemoci) vzdaleni. V recovery piistupu by méli mit
profesionalové k pacientovi partnersky piistup.
Meéli by byt nééim na zptisob osobnich trenéri,
byt ke klientovi otevieni a upfimni a vazit si ho,

predavat potiebné informace a zaroven se od

klienta ucit, protoze klient je expertem na svou
vlastni zkuSenost. Pravé otevienost, Cestnost,
vzajemnost, ochota udélat néco navic je to, co

pomaha k procesu zotaveni.

Petr Salamon

Autor clanku je clenem a zaméstnancem
spolku  Kolumbus  (www.spolekkolumbus.cz).
Sdruzeni usiluje o zlepSeni kvality Zivota lidi, kt eri
maji zkuSenost s psychiatrickou péci. Prdva vsech
lidi jsou definovana listinou zdkladnich prdav a
svobod, v pripadeé lidi s psychickymi potizemi
nejsou vZdy dodrzovana. Jednim z cilu sdruZent je
tuto situaci zménit. Spolek také usiluje o zlepSeni

péce v psychiatrickych nemocnicich, napomdhad

rozvoji  komunitnich  sluzeb pro lidi trpici
dusevnimi nemocemi, spolupracuje s umélci z rad
svych clenit a ma mnoho dalsich aktivit.

Jednou z nich je webovy portal Pro
dusevni zdravi, ktery na adrese
www.produsevnizdravi.cz ~ prindsi  clanky o
aktualitach v oblasti péce o duSevni zdravi.
Informuje o duleZitych uddlostech, jako jsou
napriklad oblibené festivaly nebo vernisdze.
Pravidelné zve ctendre na kulturni a spolecenské
akce zamérené na podporu dusevniho zdravi, cas
od casu je zhodnoti v reportdzi. Snazi se ziskavat
uzitecné informace od odbornikii, casto formou

rozhovori. Web je wurcen pacientum, jejich
rodinnym  prislusnikim, odbornikim i Sirsi
verejnosti.

Matematickd hadanka
Je nahrdelnik, ktery ma 33 perel. Prostiedni perla
je nejvetsi a nejdrazsi. Perly na jedné strané jsou
uspotadany tak, ze kazda dalsi perla je o 1000,-
drazsi. Cena perel na druhé strané roste po 1500,-,
az po nejvetsi perlu.
Cely nahrdelnik stoji 650 000.,-.
Jaka je cena nejvétsi perly?




RECOVERY

Drazi pratelé, kolegové pacienti, ale i
zdravotnici! Jisté vite, ze s covid 19 a reformou
péce, doslo k nékterym zasadnim zménam, které v
ramci opavského systému péce nabouraly zabéhlé
postupy. Neklesejme vSak na mysli, protoZe se
objevil novy projekt, ktery nam ma pomoci
v uzdrave, a tim je program RECOVERY. Pokud
jej navstivite, najdete nejen ptijemné prostiedi, a le
i tym lidi, ktery nam pomaha na nasi pouti 1é¢bou,
a protoze je tento projekt relativné novy, mizeme
se 1 podilet na tom, jak konkrétné bude vypadat a
co vSechno ndm miiZe spole¢né prinést.

Kazdy, kdo navstivi Recovery, se setka se
svymi kolegy pacienty a peer asistenty, ktefi jesté
hledaji své naplnujici uplatnéni. Kazdy z nas je
dilezitym c¢lankem fetézu, ktery bude drzet, jen
kdyz budeme spolu.

M4 osobni zkuSenost s programem je
takova, Ze vitam vSechny aktivity, které mi
poméhaji v uzdravé. Diky debatdm nejen o
nemoci, ale i o Zivoté¢ a predevSim o tzdravé, mi
velmi pomahaji v tifbeni mySlenek, které
provazeji mou dlouholetou tustavni 1écbu. Protoze
jsem clovékem sdilnym a vasnivym, musim Vam
popsat, co vlastné Recovery piind$i me¢ osobné a
co bych i v budoucnu od programu peer
konzultantti rad ocekaval. Protoze je to vSechno
béh na dlouhou trat” a protoZe ne vSechno je nyni
jesté mozné, popisi své uvahy a pokusim se
zprostiedkovat vam svou vizi.

Abych zacal od zacatku. Skoncily casy
rehabilitacniho oddéleni 17 BC a s tim spojeny
rehabilitaéni opavsky systém péce. Znamena to,
7e systém zavedeny v Sedesatych letech, ktery se
vyznacoval intenzivnimi terapiemi ve smiSeném
oddéleni, kde pacienti vedli své aktivity sami a
intenzivni péCe terapeuti je sméfovala k
uzdraveni, se transformoval nejen v rdmci
reformy, ale i vlivem covidové pandemie.
Nelenilo se vsak, a z popela jako bajny ptak Fénix
povstal zbrusu novy rehabilitatni projekt
Recovery, ktery si vzal za cil pfiblizit uzdravu v
ramci celé nemocnice k ryzimu védomi kazdého z
nas, ze se lé¢ime a 1&Cit se budeme a hlavné se
1é¢it budeme muset. Abychom si viibec piiznali,
Ze se musime 1€¢it, je pro nas nachystan program,
ve kterém si muizeme srovnat mySlenky a najit
cestu svého Zivota, i pfesto Ze nase ambice nemusi
byt tak naplnény, jak jsme si jako déti kolikrat
naivné prali. Co se mi vlastné na programu libi, je
to, ze jste zde clovékem, ne jen pacientem, do
kterého se sypou léky, a ceka se, jak zaberou.
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Clovékem se svymi pocity, se svymi myslenkami,
se svou osobitosti, ale i se svou nemoci a svymi
omezenimi z toho vyplyvajicimi. Toto vSechno je
soucasti terapie, kde si jednak povidame o tom, co
by mohlo byt trosku jinak v ramci moznosti
nemocnice, ve meste, a také o tom, jaké moznosti
se nam naskytaji v zivoté. Napadlo m¢ naptiklad,
Ze by program mohl byt obohacen i o vylety do
mesta a poznavani Opavy...

Vibec kazdy napad, ktery by pomohl k
tomu, aby zadny z rehabilitaénich programu
nezevsednél, je vzdy vitan na hromadé napadu, z
nichz kazdy muaze byt prospéSny nebo alesponl
Vam samotnym pomiiZe ve vasi tzdrave.

Jan Havelka
Jiskra Milan Farny
Zdenék Demcik
Chtél bych byt
jiskrou jez

ZazZehne plamen tvé
vasng tak siln¢
7e nikdy nezhasne
Chtél bych byt
vétrem
Ktery posili ten zar
tak mocné
Ze jeho sila
Ptizn4 lasku vroucné

Zaskok
Zdenék Demcik

Ja Zasnu
Nad tvou krasou vzletnou
Chce se mi vyskat, skoro az vzlétnout
Ma4 laska k tobé&, nema zacatek ani konec
7déli z kostelicku zacal zvonit zvonec
To je snad znameni, Ze bych ti uz kone¢né
MEéI néco fici o0 mé touze o mych snech
Jsem tak vzruseny, az mi pot stéka po zadech
Tak dlouho jsem otalel
Co ti jen fici, az jiny odvazil se
Vyznat ti lasku a mél za to zazehnout
Té lasky svici
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Moderni péce vraci nemocné
do zivota

Zotavit se zduSevniho onemocnéni
pomahd nové pacientim v Psychiatrické
nemocnici v Opavé projekt Recovery. Jeho
prostfednictvim pronikaji do 1é¢by moderni,
ale zéaroven jiz ovétené pristupy.

Dusevni nemoc, at’ uz jakakoli, dokaze
¢lovéku rychle obratit Zivot vzhiiru nohama.
Lécba byva mnohdy dlouhd, a navrat do
b&zného prostfedi tak neni snadny. Casto
nebyva mozné vratit se do zajetych koleji
denniho shonu, a doty¢ny si tak v mnohych
smérech musi budovat takika ,,novy Zivot®.
Miize jit napiiklad o zaméstnani ¢i bydleni.
Cely proces, od projevli nemoci pies 1écbu az
po tyto zmény a zaclenéni zpét do spolecnosti,
je velmi individuédlni. Tuto jedinecnost bere
v opavské psychiatrické nemocnici Vv potaz
novy projekt Recovery (zotaveni). Do péce
poskytované pacientim jsou vjeho ramci
zapojovani lidé, ktefi maji osobni zkuSenost
s duSevnim onemocnénim. Jednd se o peer
konzultanty, jejichz zaclefiovani do tymu
tvofenych psychiatry, psychoterapeuty a
dal$imi odborniky, je nynéj$im
celorepublikovym trendem.

Ostatné v zahranici se tato pozice velmi
osvédCila a také zkuSenosti u nas jsou
pozitivni. Psychiatrickd nemocnice v Opavé
uz n¢jakou dobu peera zaméstnava, nyni jich
ale bude mit vice, a jejich pomoc tak bude
intenzivnéjsi. Peer konzultanti jsou dikazem,
7e zotavit se zduSevniho onemocnéni je
mozné. Svou nemoc zvladli natolik, Ze maji
silu poméhat druhym. Pouzivat sviij Zivotni
ptibeh tak, aby nedésil prozitymi traumaty a
vnitini bolesti, ale aby podporoval a piisobil
1éCive, se uci ve specidlnim kurzu. Aktudlné
jiZ ma nemocnice n€kolik takto vyskolenych
peer konzultantli a v listopadu ptibudou dalsi.
Peeti by méli pacientim pomoci uvédomit si
své silné stranky a vlohy, na nichz se ,,novy
zivot™ da budovat. Kazdy den od pondéli do
ctvrtku piipravuji peefi program pro pacienty.
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Nabidka je velmi pestra od Cetby ptes
hudbu, aZz po sportovni aktivity. Protoze
dusevni nemoc zasahuje do celé rodiny, konaji
se v ramci projektu rodinné komunity. Jedna
se o setkani pacientli, jejich rodinnych
prislusnikti a odbornikti. Sdileni zkuSenosti
poméahd vzajemné se pochopit. Komunity
navic rodiny posiluji, aby je tézka situace
nerozdélila, a aby rodinné prosttedi bylo
podporujici a bezpe¢né. Recovery nabizi také
platformu pro svépomocné Kluby otevieného
srdce. Opét jde o setkavani v pfijemné
atmosféie, tentokrat vSech, koho zajima
dusevni zdravi. | tady ale pacienti a jejich
rodinni piisluSnici maji moznost sdileni svych
zkuSenosti, je jim zde k dispozici poradenstvi,
konaji se zde besedy a prednasky.

Novym projektem je i koncept tzv. peer
rodinnych pfislusniki - jednd se o pomoc
rodindm, ve kterych je néktery z jejich Clent
psychicky nemocny. Tato moznost podpory je
béZna v severskych zemich a nyni se rozviji i
u nas. Podporu realizuji vySkoleni a
motivovani lidé, ktefi maji osobni zkuSenost
snemoci blizké osoby a dokiZzou si velice
dobie predstavit, jak takovy Zivot bézi s jeho
radostmi, ale 1 starostmi. Na rozdil od
odborniki maji svou zkuSenost, o kterou jsou
ochotni se pod¢lit, a to opravdu pomaha.

Nikol Packovd

Projekt vraci nemocné do zivota

otavit se ¥ dubevnlhe onemocnéni

pomihia nové pactentim v Paychi-
atrické nemocnbd ¥ Opavi projekt Re-
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Tento ptispévek byl publikovany v novinach
REGION OPAVSKO dne 1. 9. 2020
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Recovery

Chtéla bych Vas seznamit snoveé
zavedenym pojmem a oddélenim v nasi
psychiatrické nemocnici, které se nachazi
vmist¢ byvalého oddéleni 17BC. Jeho
nazev je  Recovery. Je odvozeno
z anglického slova, a d4 se ptelozit riizné,
napf. jako zotaveni, rekonvalescence,
stabilizace, navraceni zpét nebo také jako
celkovy restart ¢i druhy Zivot.

Je nutno respektovat, Ze proces
zotaveni probihd nelinearné, s individualni

rychlosti a vurCitych fazich. Féze
stabilizaéni ~ (ziskani ~ kontroly = nad
onemocnénim  po  piekonani  krize),

reorientacni (zpracovani své zkuSenosti,
hledani smyslu a své identity), reintegracni
(postupné zotaveni, posileni silnych stranek
a zaClenéni do bézného zivota).

Kazdy se setkava s prekazkami na
cest¢ za zotavenim. Projevy onemocnéni,
ztrata roli, finan¢ni obtiZe, naruSeni vztaha
s rodinou a prateli, zavislosti, to vSe jsou
faktory, na které je nutné se zaméfit a
vnimat je jako problémy, které je nutné
fesit. Jednd se o velice individualizovany,
jedine¢ny a vysoce hluboky proces. Je to
stav, kdy ma nemocny pouze beZné,
kazdodenni starosti. Zotaveni je fizeno
jednotlivei, kdy sami pracuji na zlepSeni
vlastniho zdravi. Prochdzi tadou zmén
postojti, hodnot, pocitt, cild, dovednosti a
roli, kterymi si kazdy clovék s dusevnim
onemocnénim prochazi. Nachazi
smysluplnost svého Zivota ve spolecenstvi
ostatnich osob.

Zotaveni neznamend, ze se vymyti veskeré
prozitky a pocity jako jsou tfeba hlasy, zivé
predstavy ¢i nutkavé pocity. Zotaveni znamena,
naucit se kolikrat zit s t€émito - vétsine lidi t€zk o
pochopitelnymi - prozitky. Je to nezdolnd vira.
Nadg¢je, ze dusevné nemocni lidé se mohou zotavit
a také se zotavuji. Kazdy c¢lovek, tedy i dusevné
nemocny ma pravo vést bézny zivot a zaslouzi si
k tomu dostate¢nou podporu, aby mohl znovu zit
kvalitné a plnohodnotné.

Principem na$eho oddéleni je poskytnuti
podpory a spoluprace s nemocnym. Byt jim
napomocni pii jejich cesté k zotaveni. Stejné tak
jsme zde pro jejich rodiny a blizké.

Napomahame zaclenéni do komunity,
posilujeme odpovédnost za sebe sama, mit nad
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Milan Farny

svym zivotem kontrolu, jak peCovat o své dusevni
zdravi, prozivat svlij Zivot smysluplné, a to nejen
pouze v roli pacienta. Zakladni hodnotou je pro
nas Ucta, ohleduplnost a respekt ke kazdému
navzajem. Kazdy zpacienti je jedinecny,
hodnotny a piinosny, bez ohledu na to, jak
zavaznou poruchou trpi nebo co pod vlivem
dusevniho onemocnéni spachal. Kazdy v sobé
nese neopakovatelny piibéh. Zde jsou piinosem a
inspiraci pro ostatni, stejn¢ tak jako jsou inspira ci
PEER konzultanti a pecovatelé.

Usilujeme o minimalizaci hospitalizaci a
pfedchdzeni navratu zpét do psychiatrické
nemocnice po propusténi.

Viadimira Valkovad
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Chtéla bych se vam predstavit. Jmenuji se
Helena Pravdova a pracuji vPNO 14 let. Po

absolvovani  oSetfovatelského  kurzu  jsem
nastoupila na oddéleni 17C. Neméla jsem Zadné
zkuSenosti s kontaktem s psychiatrickym

pacientem a ptiznam se, mela jsem hodné nejistot,
zda vse zvladnu.

(
I'\ h

Milan Farny

S postupem casu jsem ale zjistila, Ze mne
tato prace napliiuje a bavi. Dostala jsem nabidku
absolvovat vzdélavaci kurz CARe, kterou jsem
rada piijala. Cilem kurzu bylo naucit se podpofit
lidi, ktefi vdany okamzik nejsou schopni
fungovat ve spolecnosti samostatné. Kazdy ¢loveék
je jedine¢ny, ma své individudlni potieby a ptani.

Diky CARe jsem se naucila trochu jinak
premyslet. Libi se mi, Ze mohu klienty podporovat
a spole¢né s nimi hledat jejich silné stranky, a ty
pak rozvijet. Slabé stranky jsou ty, ve kterych
muze byt cloveék zranitelny (vztahovacnost,
uzkost, odmitani spole¢nosti, télesné potize,
povahové vlastnosti atp.). Silné stranky jsou jako
protivaha zranitelnosti.

U silnych stranek zjistujeme, jak ma kdo
silnou vili se uzdravit nebo se naucit Zit se svou
nemoci. Dnes pracuji na oddéleni RECOVERY,
kde dochazi pacienti zjinych  oddé€leni
psychiatrické nemocnice.
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Recovery znamend zotaveni v ramci
celozivotni cesty. Dilezita je zde subjektivné
vnimand kvalita Zivota. Jednd se o individualni
proces, kterym kazdy c¢lovék s duSevnim
onemocnénim prochézi. Jednim s rehabilita¢nich
pristupt, ktery pouzivame, je pravé model CARe.
Zamétuje se na klienta, jeho okoli a prostedi. Na
oddéleni Recovery nabizime pfijimajici a
kreativni prostiedi, a celou paletu aktivit. Patii
k nim naptiklad cviceni jogy, diraz na zdravy
zivotni  styl, moznost zazpivat si, nebo jen
poslechnout kytaru, vafeni, peceni, prosté, kazdy
si miize opravdu vybrat, co je mu blizké. Soucasti
je také prace srodinou formou rodinnych
komunit. Nase oddé€leni slouzi jako platforma pro
dva projekty, jsou zde peer pecCovatelé, ktefi
podporuji rodinu pacienta, a peer pracovnici, ktefi
jsou nachystani podporovat kazdého, kdo o to
stoji. Mohou se podélit o svou zkuSenost se svoji
nemoci a predat zkuSenosti, jak se svou nemoci
Zit.

Véiim, Ze tento program muze byt
pfinosem a mulZe napomoci pacientim k uzdrave.
Bavi mne prace sriznorodou klientelou, diky
které se mohou u nas setkavat lidé s rlznymi
problémy a rtizného véku. To se mi libi, a 1épe to
odrédzi normdlni zdravou spolec¢nost. Vidim na
nich, Ze jsou si navzajem oporou.

Vnimém to sama u sebe. Kdyz se mohu ve
svém osobnim Zivoté setkavat s lidmi, se kterymi
mohu oteviené hovotit, ulevi se mi.

Helena Pravdova

SAMDZIVITELK

NOSTME ROUSKY
IRUSILI KROUZKY
IvReLE SkoLy
BUDEM 245 SPOLU

U JEDNOHO STOLY
TUSTENE Z1vory
TYATE JAATY.
BUDE 10 1vor K Jnil!
(1 80y 0 Piedmif?

(1 DOKONCE K 78L1T(!

Eva Batuskova
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DUM DUSEVNIHO ZDRAVI

Dum dusevniho zdravi

Zdravim T¢, mily ¢tenafi, rad bych T¢ vzal
na kratkou prochazku, ktera T¢ mezi fadky zavede
do ,,domecku*, prozatim jen na ,,chvilecku®.

Dim duSevniho zdravi, jak zni jeho
oficialni nazev, se nachazi v Ostrave, konkrétné
v méstské ¢asti Poruba. Uz svou velikosti je
preduréeny k tomu, aby se mu mohlo fikat
,domecek™. Jednd se o ptizemni budovu, ktera
diive slouzila jako matetska Skolka, a proto miize
nabidnout svym klientim i vlastni zahradu.
Celkovy koncept Domu duSevniho zdravi je

zasluhou manzelt Berankovych.

Pani doktorka Alexandra Berdnkova, ktera
stadla v Cele zatizeni do roku 2017, je skvélou a
obétavou Iékaikou a mimotfadnym clovékem.
Vedle své psychiatrické praxe vedla také
tfitydenni intenzivni stacionafe zalozené na
principu americké psycholozky Virginie Satirové.
Stacionafe slouzi k hlubsi reflexi vlastniho stavu,
jsou zaméteny na hleddni osobnich zdrojd,
dualezitou roli plni pfi poznani vlastnich kofent.

XVIII/39

Z iniciativy manzeld Berankovych vzesly také
organizace Mens Sana o. s., Krizové centrum ¢i
Sluzba nasledné péce Pavucina.

Vlastni zatizeni Domu duSevniho zdravi
slouzi dlouhodobé lidem s duSevnimi obtizemi,
kterym jsou zde k dispozici ordinace psychiatrii,
denni stacionatf a socidlni Sluzba nasledné péce
Pavucina.

Denni staciondf je program zaméfeny na
podporu a rehabilitaci klientd s psychotickym a
neurotickym spektrem poruch. Klientim denniho
stacionafe se vénuje tym pracovnikll Citajici
psychiatry, psychology, zdravotni sestry, socialni
pracovniky a nové i peer asistenty. Organizace
Pavucina je sluzbou nasledné péce, a jako takova
poskytuje klienttim predevsim socialni
poradenstvi, terapeutickou podporu a pomoc pfi
rozvoji  vlastnich dovednosti vedoucich ke
spolecenskému uplatnéni.

Peer asistenti, kteti spadaji pod Sluzbu
nasledné péce Pavucina, jsou soucasti tymu od
letosniho fijna. Jejich roli je poskytovat lidem
s duSevnimi obtizemi podporu na cesté k jejich
zotaveni skrze svij osobni piibéh zotaveni.
Etabluji se ztad klientd, jsou tedy lidmi se
zkuSenosti s duSevni nemoci, ktefi se rozhodli
svou zkuSenost pretavit ve smysluplnou ¢innost
sméfujici  k podpofe lidi sriznym spektrem

duSevnich obtizi.

Domecek, jak mu jeho klienti prezdivaji,
se pro fadu z nich stava mistem utéchy a nadéje,
Ze 1 zivot s nemoci ma smysl a svou hodnotu. Je
mistem setkdvani, prace na sob¢ samém a mistem
pro vSechny z nas, ktefi obCas v Zivoté potiebuji
najit spravny smer.

Filip Kursa
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OSOBNIi PRIBEHY PEER PRACOVNIKU

"Otazkou duSevniho zdravi a
psychohygieny jsem se zacal zabyvat teprve
pred tiemi lety. Ocitl jsem se tehdy na samém
dné fyzickych i psychickych sil a zhroutil se z
pracovnich naroku a stresu v korejské tovarné
na vyrobu aut.

Lécim se na psychiatrii. Dochazim do
Domu dusSevniho zdravi v Ostravé - Porubé a
pomaham nové jako peer konzultant, ktery
pomaha lidem s duSevnim onemocnénim vratit
se zpatKky do Zivota.

Vinou duSevni nemoci vyvolané $patnymi
pracovnimi podminkami a nadmérnym stresem
jsem se ocitl v invalidnim diichodu a byla mi
diagnostikovana generalizovana uzkostna
porucha. T¢zké pracovni obdobi trvalo skoro 8
let. Tfisménny provoz 7 dni v tydnu, nadmérny
stres a strach o zaméstnani, slovni utoky, vulgéarni
nadavky a ponizovani ze strany nadiizenych,
obrovsky tlak na plnéni vyrobnich norem — uz
jsem to nevydrzel a psychicky se zhroutil. Moje
télo vypovédélo sluzbu. Jednou jsem meél jit na
no¢ni sménu, ale doma jsem se pied cestou do
prace pozvracel, zacal se tfepat, plakat a m¢él
obrovské tizkosti. Uz jsem nemohl dal.

THE EIVD

Milan Farny
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Nasledovala vypovéd ze zaméstnani. Sel
jsem se piihlasit na ufad prace pod vidinou
kratkodobé evidence a nalezeni nového
zamé&stnani. Uzkost m& viak svazovala, i rutinni
kazdodenni ukony mi €inily problémy. Nedokazal
jsem jit ani na zadny pracovni pohovor. UZ jsem
byl z toho, Ze je mi vkazdé stresové situaci
natolik nevolno, ze chci utéct, natolik zoufaly, Ze
jsem navstivil svého praktického lékare. Velice
pfijemna a empatickd Iékatka mé vyslechla, dala
mi pocit diavéry, netlatila na mé a dala mi
dostatek Casu a prostoru k vysvétleni situace a
popsani svych potizi.

Poté¢ nasledovalo takové to znamé
vySetfovaci koleCko, psychologické vysetfeni a
par sezeni s psychologem, ktery mi doporucil
Dim duSevniho zdravi, kam dochazim na
skupinové terapie a setkavam se s lidmi s
podobnymi psychickymi obtizemi. Snazime se
zbavit izkosti a pracujeme na zlepSeni psychické
kondice pod odbornym vedenim.

Zacatky na skupinové terapii byly pro mé
obrovsky naro¢né — myslel jsem, Ze tam umfu,
busilo mi srdce, potil jsem se, byl stazeny do sebe ,
a podivejte se, kde jsem dnes Po tfech letech od
vypuknuti onemocnéni se mi splnil sen, pracuji ve
stacionafi jako peer konzultant a rad bych svou
budoucnost zpecetil poméahanim lidem s dusevnim
onemocnénim, piedevsim s tzkostmi a depresemi.
Postupem c¢asu se zlepSovala moje adaptace na
skupiné a stal jsem se plnohodnotnou soucasti
terapeutického procesu. Nasel jsem si svoji roli a
snazim se velice tiSe naslouchat lidem kolem sebe,
vnimat jejich potfeby a obcas i poradit. Zacal jsem
Cist c¢lanky o duSevnim zdravi (viz stranky
Nevypust’ dusi, Zivot za zdi nebo Na rovinu), a
z téchto zdroji cerpdm informace. Za skvély
povazuji i radiovy podcast DIAGNOZA F, ktery
mam moc rad.

Mij psychicky stav zapiiCinil, Ze jsem
nebyl schopen vykondvat normalni zaméstnani na
otevieném trhu prace, a tim padem jsem se ocitl
absolutné bez finan¢nich prostfedkl, coz u mé
vyvolavalo deprese. Postupem ¢asu jsem se zacal
vyhybat spole¢enskym akcim, a spoustu casu jsem
travil sdm doma.

Mym nejlepSim pfitelem se stala knizka.
Moc rad ¢tu a sleduji lidskopravni dokumenty.
Bohuzel v dnesni spolecnosti se piili§ nenosi, Ze
misto sezeni v hospod¢ s kamarady a opijeni se,
travite radsi vikendy sam doma a ¢tete si. Tim si
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ale zaroven zlepSujete slovni zdsobu, vyjadfovani
a v neposledni fad¢ i sviij vSeobecny prehled.

Nechci se vytahovat, ale zaznamenal jsem
mirny UuUspéch, kdyz mij clanek snazvem
Nestézuj si poiad, nic ti neni — slychava Marek
Zijici s depresi vySel na oblibeném internetovém
portale Hatefree culture.

Mizete si fict shoda nahod, ale podle
mého nazoru za tim stoji urcita vytrvalost a snaha
na sob¢é pracovat a zmeénit svillj psychicky stav
k lepsimu.

Dalsim aspektem v procesu zotaveni se mi
staly ¢asté prochazky po mésté nebo pesi chiize do
stacionare. Zkratka, pokud to jenom trosku jde,
snazim se vSude chodit pésky, a timto zpisobem
dopfat svému telu pohyb. Uznidvam totiz, Ze
v tomhle ohledu mam obrovské rezervy, jelikoz
jsem casto unaveny a nemam energii sportovat.
Chtzi pésky ale podle mého ndzoru zvladne
kazdy.

O vikendu, kdyZ mam volno, se snazim
jezdit na chatu svych rodi¢ti do Beskyd, konkrétné
do malebné visky Malenovice. Tam jsem v sob¢
objevil dalsi konicek, ktery bych chtél péstovat a
nadale se v ném zdokonalovat, a to fotografovani.
Bavi mé fotit staré roubenky, koSaté rozvetvené
stromy, ale i divoké horské ficky. To vSe lahodi
mému oku amatérského fotografa.

A rozhodné¢ bych nechtél opomenout, Ze
mi také poméha a provazi mé na cesté k zotaveni
kvalitni psychologicka terapie, kde se pomalymi
kriacky snazime vSechny ty starosti a strasti Zivot a
rozplést a zvladnout. Dochdzim na terapie sice
pouze jednou za mésic, ale snazim se to dodrzet a
nevynechal jsem ani jednou.

Vas kolega Marek Petruska

Milan Farny
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O lasce
Vera Samsulova

Bolest prazdnoty Ti ubo¢i Sedych skal odrazi
a zvifeny prach, jak Selma
bude T¢€ po spalené zemi hnat,
pro teplo Tvého téla.

Poklesnes-li po chybach,
zranény v pochybach na kraji svéta,
vzdaleny od vlastni mysli,
poprvé za vSechna ta 1éta,
pak cit prastary zrcadlim Ti v dlani,
abych probudila Tvé usebrani.

Véz, vim, Ze co zvifilo se useda
a zimu necha projit skalami,
jen Ty jsi aja Tva jsem,
jsem jenom laska, cit prastary,
jménem sedmym vysloveny,
spojeny s Tvym pokolenim
a prochazim Vami dokofan,
cit prastary jsem citovan.

T(ma)va
Vera Samsulova

Svétlo vikol svice pfivabilo slova,
v prodlouZenych stinech rodila se znova
cestu osvétlenou bledym svitem luny

Hbitymi prsty, ze snt tkala bilou nit réna,
zachvéla se, poznala, Ze jiz neni sama,
kdyz z vychodu ji nachovély tvare
Ukryla hned do svych dlani,
svit hvézd padly pied svitdnim

Na obzoru ji ptichazel vstiic usvit zlaty,
ma moc sny noci ménit v déni,
Ti dva dnes budou zasnoubeni

Kdyz muz uléhé do Zeny,
je s Bohem v sob¢ smifeny,
Kdyz Zena otevira se muzi,

piipomind z rana razi,
Ti dva dnes budou zasnoubeni

Vzdyt, kterému srdci trny brani,
vzit rizi do svych dlani.
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Kdo je to peer konzultant?

Termin peer konzultant se v prostiedi,
které je zaméfeno na duSevni zdravi, objevuje
stale castéji. Co ale vlastné znamena a koho
predstavuje?

Prapodivné  slovo  ,peer”  pochazi
z anglictiny, a velmi téZce se v Ceském prostiedi
preklada. Oznacuje Cloveka, ktery se nachdzi ve
stejném stavu jako ten, ke kterému se vztahuje.
Vyuziva se také jednoslovné pojmenovani ,,druh*.

Model tzv. peer podpory stavi na
myslence, Ze 1idé maji mozZnost stat se aktivnimi
ucastniky v jejich vlastnim zotaveni a pfevzit
kontrolu nad svym Zzivotem spiSe, nez byt
pasivnimi  konzumenty v systému duSevniho
zdravi zamétujici se na symptomy vice neZ na
zotaveni.

Peer  konzultant  pisobici v oblasti
duSevniho zdravi je clovek, ktery ma vlastni
zkuSenost s duSevnim onemocnénim. Od klientt
¢i pacientl se vSak zdsadné odliSuje, a to tim, Ze
jiz se svou nemoci umi pracovat a dosahl
zotaveni. Pro peera neni nemoc prekazkou k Ziti
plnohodnotného Zivota. Jeho pracovnim nastrojem
je sdileni své zité zkuSenosti s nemoci. Poskytuje
navic empaticky vztah dodavajici povzbuzeni a
nadéji v lepsi zitiky.

Jak jiz bylo feceno, podpora ze strany peer
konzultanta funguje na zakladé¢ jeho vlastnich
obdobnych zkuSenosti, za ucelem vzajemné
pomoci a poskytnuti znalosti, zkuSenosti,
emocionalni podpory, ale i socidlni interakce a
praktické pomoci. Toto sdileni je casto
oboustranné¢ prospé$né, mize se jednat o velmi
obohacujici a terapeutickou c¢innost vedouci
k vlastnimu zotavovani i pro samotného peera.
Védomi toho, Ze je Clovék potiebny, podporuje
myslenky smysluplnosti a pomaha ukotvit se
Vv Zivoté.

Je také dulezité fici, ze ,,pouhd* zkuSenost
s nemoci peerovi nestaci. Pii své préaci vyuzivaji
nékolik principt, a to sice: vzajemnost, reciprocit u
(vzdjemny ,partnersky* vztah), nedirektivnost,
zaméfeni na uzdraveni a silné stranky, zacleni,
vyvoj a bezpeci.

V Psychiatrické nemocnici v Opavé pisobi
hned nékolik peerti na nové vzniklém oddéleni
RECOVERY, které je zaméfeno na jiz nékolikrat
zminované zotaveni. Peefi na tomto oddéleni
pomahaji  vytvafet odpoledni program pro
pacienty a jsou otevieni kdykoliv sdilet svou
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zivotni zkuSenost s duSevnim onemocnénim, a byt
tak napomocni druhym.

Klara Jancikova

Eva Batuskova

V LISU
Kdyz je to HROZNY a citim se drcena
jako HROZNY a zatim z toho neni ani most,
bur¢ak, mladé natoz archivni VINO a je tam
VINA, nepftijeti, odpor... tak vim, ze piti
nepomuze, ze zivot nepfinasi jenom ruze.
Hledam, co je za tim, a k tomu mi poméha tfebas

kniha Moc ptfitomného okamziku. Jo a pocit
V LISU Ize 1épe prozit V LESU.

skeskoskosk sk sk

Kdyz promluvi ticho.
Muize se tiast bricho.
Muize se tiast smichem
nebo zjihne tichem.

shkoskoskoksk
Tésny stul
U jednoho stolu
dotykajic se rameny
V srdci kameny
Zkamenéla slova
Nevyicena
Zas a znova.
Bylo to pro klid.
Zbyva nez proklit?
Ze slova rada
Stala se zrada
Jaka rada?

skskskskokok
Hodné vydrzim
Porad se drzim
Asi se pustim
Jen nevim, co s tim?
Co bude?
Poletim? Chyti mne?
Ptistanu?

Kam se zas dostanu?
Uz jednou jsem s divérou plula.
Tak opét pluji
do bodu nula.
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Peer pracovnici

"DuSevni nemoc mi postavila na mé cesté zivotem velkou piekazku.
Vzdavat se, to neni moje vlastnost. Diky podpoie rodiny, pftatel,
pritelkyné a svoji silné vile jsem véfil, Ze zase bude lip. Nedivam se do
minulosti, to uz bylo, ale Ziji pfitomnosti a plnim si své sny. Praci peera
neberu jako praci, ale jako poslani, Ze miizu davat nadéji, Ze i s nemoci
jde vést kvalitni a plnohodnotny zivot."

Jiri Jaros

"Lé¢im se tficet let a pracuji jako peer konzultant na odd¢leni Recovery v
PN Opava. Snazim se tidit heslem:
Pokud nemuzes byt tuzkou,
ktera napiSe néci radost,
tak se snaz byt alespon gumou,
ktera odstrani né¢i smutek.*
Jirina Koudelova

"Mam osobni zkuSenost s dusevnim onemocnénim blizké osoby, ale také mé samotné.
Dokazu tedy porozumét obéma biehiim této mnohdy velmi rozbouiené feky. Trvalo dlouho,
neZ se mi podafilo najit tu spravnou fungujici cestu za skute¢nym zotavenim, ale nikdy jsem
neztratila nadéji. Oddéleni RECOVERY mi o to vic ukazuje, Ze cesta za plnohodnotnym
zivotem lze spole¢nymi silami opravdu najit."

XVIII/39

Klara Jancikova

"Jsem rad, Ze mohu "Jsem poifdd meSuge co hledd sam sebe. Hodné

byt prospéSny a muziky, trochu IT a sem tam zamysleni. Tteba to

rozdéavat nadéji." nékomu i pomuze. Dtlezité je hledat spolecné
cestu."

Martin Hdva Martin Krocek

"Ptes deset let nemoci, pies deset let hospitalizaci cca 2x do roka. Spousta
promarnéného Casu a trapeni. Pfes deset let jsem ztratil. A co jsem ziskal?
Touhu Zit plny Zivot i s mymi handicapy a obrovskou chut’ poméhat vSem,
kdo pomoc potiebuji! Carpe Diem! (Uzivej dne!)"

Jan Blahuta

"I ptes pocatecni odmitani nemoci a 1é¢by jsem se s ni naucil Zit, a vedu
nyni plnohodnotny Zivot. Dé&kuji roding€, pracovnikim PN, ptatelim a
Bohu, Ze muj stav je delsi dobu stabilni, a t€$i mne, Ze nyni mé zkuSenosti s
nemoci mohou byt uzite¢né v tymu RECOVERY."

Libor Vicha
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"Moje vira ve smysluplny dneSek, a o to lepsi budoucnost, v manzelstvi a
rodinu, v ¢lovéka a sebe sama, v Boha a cirkev, mi neustale posiluji nadé&ji, Ze
i ptes trable a zkouSky zpisobené moji duSevni nemoci ma nasSe spolecné
snazeni na oddéleni RECOVERY smysl."

Martin Okac

"Jmenuji se FrantiSek. A kdyZ se mi podafi oprostit od chaosu v dob¢é nemoci,
i ja dokézu zit v souladu s mirem, harmonii a fadem, ktery ja nazyvam laskou
¢i Bohem. Jsem spokojeny a $t’astny ¢lovek."

Frantisek Lucan

Kazdy den
vylez ven.

Vratislava Musilova

"Chci pomahat lidem v tézké situaci."
Pavel Sustek
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Dusebol, kdyz duSe boli

aneb
Na rovinu o dusevnim zdravi a nemoci,
smifovani se s dusevni nemoci

"Cyklus vice jak ctyriceti pulhodinovych
poradii na téma duSevniho zdravi a nemoci
vzniknul v obdobi zari 2019 azZ cerven 2020.
Vsechny porady jsme si napsali a odmoderovali
sami v tandemu manzelé Martin a Katka Okdcovi.
Vesmeés jsme dily méli dopredu pripravené, avsak
nékteré jsme tocili na zakdzku, podle toho, jaké
byly ohlasy, nebo kdyZz jsme se po odvysilani dilu
rozhodli jesté néco dodat ci dalsiho Fict...

Dily byly dopredu predtocené, zviaste
proto, kdyby se Martinitv zdravotni stav zhorsil,
abychom méli néco do zdsoby. Vyzvou pro nas
byla jarni doba koronavirovd, na kterou jsme se
rozhodli reagovat tremi primymi prenosy z naseho
obyvactho pokoje. Jednalo se o dily: Kde brat
nadeji, Pomoc versus medvédi sluzba, Po tydnu v
krizi. Dily Dusebolu byly vysilany takto: jednou
tydné v utery premiéra a dvakrdt ze zdaznamu, a to
v sobotu vecer a v nedéli v noci.

VSechny dily lze ziskat v Radiu7 na
www.radio7.cz, nebo se tam je mozno na cokoliv
ohledné DusSebolu zeptat. Vérime, Ze také
"ochutnavka" dilu DuSebolu, at’ uZ jednordzovd
nebo pravidelnd, v ramci Posla vas miiZe prijemné
naladit ¢i nécim obohatit, nebo treba i podnitit k
tomu, abyste si nas zatouZili poslechnout na
radiovych vindach osobné a doporucit dal. Cilem
Je, aby tento porad lidem pomdhal... :)"

Predmluva Martin Okdc

KdyZ se fekne blazen, co si predstavite?
Casto n&koho... viak kazdy vi, jaky obrazek v
sobé¢ nosime. VétSina z nds ma ve svém okoli
nékoho s duSevnim onemocnénim, tedy
onemocnénim duse, které nejde vidét, ale presto
boli a trapi. Léc¢i se jako kazda jina nemoc.

Potfadem DusSebol, ktery byl vysildn na
Radiu 7, nas provazi manzelé Okacovi. Dovoluji
nam v ném nahlédnout do svych zivotl a sdili
snami cenné zivotni zkuSenosti, které maji
s duSevnim onemocnénim. Tento dil byl zaméfen
na smifovani se s duSevni nemoci a na to, co to
smifeni vlastné je z pohledu Martina Okace.

Co to vlastné znamend smifovani?
Muizeme tomu rozumét tak, ze ¢lovék piijima, co
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je mu nepifjemné, co n&akym zplsobem
ovliviluje jeho zivot a musi se stim vyrovnat.
S dusevni nemoci se c¢lovék musi neustdle
vyrovnavat. Kdyz jsem se poprvé setkal
s duSevnim onemocnénim ve svych 14 letech, tak
jsem ho vibec nebral vazné. Bylo to néco, co
vpadlo do mého zivota tak razné€, Ze jsme si ja ani
moji blizci nevédéli rady. Nepocital jsem ani
stim, Ze by se nemoc mohla vratit, kdyz bude
zaléCend, a stejné¢ tak jsem nepiedpokladal, ze
nemoc ovlivni rdzné oblasti mého Zivota. Chteé
necht¢ jsem se stim ale jednoduse musel
vyrovnat.

Dusevni nemoc mé nékolik fazi:

o Odmitani:

Kdyz nemoc pfijde do zivota ¢loveéka, tak je jeho
prvni reakce odmitnuti, nechce si viibec pfipustit,
Ze je to néco natolik zdsadniho, Ze by to mohlo
ovlivnit jeho Zivot.

o Hledani vinika — zlost:

Kdo za to mize? Co bylo ptitinou? Clovek se
zlobi, hled4d vinika mimo sebe. Obviriuje Boha,
rodice a klade si mnoho otazek.

o Deprese:
Clovék se zhrouti
sam do sebe. Rika
si, Ze zivot nema
smysl, Ze nema
smysl cokoliv délat,
zhrouti se mu Zivot
a nevi si rady.

o Smlouvani:
Clovék se dostava
z deprese a zacina
smlouvat — sam se
sebou, s Bohem
nebo se Zivotem, a
zacina si stanovovat

podminky, které mu budou vyhovovat.
Spolupracuje jen do ur€ité miry a zbytek véci si
déla, tak jak chce on sam. Napiiklad: Bere l1éky,
ale ponechd si zivotospravu, kterd je v rozporu
s 1é¢bou, protoze mu to tak vyhovuje.
o Smifeni:

V této fazi clovék uzna, Zze je nemocny a Ze
potiebuje n&jakym zplisobem zménit sviij zivot a
ucinit konkrétni kroky ktomu, aby s duSevni
nemoci zil kvalitni a plnohodnotny Zivot.

Rad bych Vam nyni fekl, jak se vSechny
tyto faze projevovaly v mém zivote. Jak jsem uz
fikal, svou prvni ataku jsem zazil ve 14 letech.
Nemoc jsme ja i rodina odmitli velmi zésadné.
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Byla to véc, kterou jsem si nechtél pfipustit, a
trvalo mi nékolik let, nez jsem nemoc zacal brat
vazné. Faze zlosti pro me byla velmi zasadni. M¢l
jsem velmi dobfe nastartovany spolecensky i
rodinny Zivot, a najednou jsem zjistil, Ze se muj
zivot nebude vyvijet smérem, ktery jsem si
predstavoval. Vidél jsem se na vysoké Skole, a
najednou bylo vSe ohroZeno. Zacal jsem propadat
depresim, Ze se mi tohle nepodaii, ze budu zit
bthvi jaky zivot na okraji, a zacal jsem smlouvat.
V ranych zac¢atcich své nemoci jsem jest€¢ nebyl
kiestan a nefeSil jsem duchovni stranku své
nemoci, to pfiSlo az pii dalSich atakdch na
vysoké.

Kdyz ovsem piislo kiestanstvi do mého
zivota ve 22 letech, musel jsem velmi zacit feSit
kiestanské principy. Veskeré faze jsem zacal fesit
znovu a tentokrat v kfestanském kontextu.
Necekal jsem, Ze ataka piijde. Kdyz jsem se stal
kfestanem, mé¢l jsem za to, Ze virou je ma nemoc
vylécena. Bylo velkym piekvapenim, kdyz se po
roce kiestanstvi a misijniho plsobeni na vysoké
pravnické skole znovu nemoc objevila. Mozna to
bylo ptekvapeni i pro lidi okolo mé, kteii si s tim
neveédéli rady, nicméné nejblizsi pratele to vzali
velmi  zodpovédné.  Navstévovali mé i
v nemocnici, m¢l jsem jejich plnou podporu,
stejn€ jako od rodiny.

Rad bych tekl, ze ve dvou atakach, kdy
jsem jesté nebyl kiestanem, jsem necitil Zadnou
nadgji. Zvlast pak po druhé atace v 18 letech pred
nastupem na vysokou Skolu, kdy jsem wvibec
neveédél, co s mym zivotem bude, a zhroutil se mi
svét. Nevédél jsem, jestli budu schopen zapojit se
do spole¢nosti nebo jestli budu schopen studovat.
Kdyz jsem ale po tieti atace fesil obdobi zklamani
a beznadé&je, tak najednou bylo kratsi. V tom
vidim nadéjnost krestanské zvésti. Alespon tak
jsem to pochopil. Neni tolik dulezité uplné
uzdraveni znemoci, i kdyZ jsem po tom
samoziejme touzil, a misty jsem Bohu i vy¢ital, ze
nejsem plné uzdraveny, Ze se nemoc vratila. Zjistil
zdravy, abych ten zivot, ktery potom bude
nasledovat a nasledoval, prozil kvalitng. Clovek
po tom sice neustdle touzi, to je pravda, neustéle
se 1 v této dobé modlim, abych byl plné uzdraven,
ale myslim si, Ze ten kazdodenni Zivot, kvalitni
zivot s nemoci, je dulezitési nez uplné
uzdraveni.

Ptijal jsem, Ze budu dodrZovat, to co mi
fikaji 1ékafi, Ze budu brat léky. Do toho jsem

POMSSLELL

XVIII/39

pravideln¢ byl aktivnim kiestanem, délal jsem
ktestanskou sluzbu, tak jak ji délam i ted 1
v socidlni oblasti. Nakonec jsem dodélal i
vysokou Skolu, i1 kdyZz jsem se nevénoval
pravnické cinnosti, ale zaméfil jsem se jako
kfestan na pomoc druhym. Pracoval jsem s
uprchliky a zacal jsem pomahat potiebnym v
uprchlickych taborech. V 90. letech to byla oblast
nova, a nevédeéli jsme si s ni rady, tak jako to je
moznd i ted. Tehdy to byl pro mé ale opravdu
smysl zivota.
nemoc" byla potifeba vybudovat znovu svou
davéru k panu Bohu. Jak jsem fikal, nemoc mi
narusila mtj vztah s Bohem. V prvni fazi, kdy
jsem si s ni nevédél rady, kdyz jsem ale naSel
odpovédi, které jsem potieboval, tak jsem se
upevnil v panu Bohu a nasel jsem tu pevnou pidu
a nadg¢ji. To je mozna véc, kterou potiebuji mnozi
lidé, ktefi jsou véfici, a pfijde takova udalost do
jejich zivota. Potfebuji nalézt znovu viru, na kter ¢
postavi opét svlj zivot. Hodné¢ k tomu pomaha
cirkev, ktera to chape a vi, jak to uchopit. Naopak
hodné paseky v tom mohou natropit kiestané,
kteti tomu plné€ nerozumi nebo nevi, jak piesné
pomoci, a davaji rady, které ¢loveka spise znici.
Jesté bych rad zminil, Zze mi se smifenim a
zitim s nemoci hodn¢ pomohli moji rodice, ktefi
mi vytvareli velmi dobré zdzemi. Také jsem mél
velmi dobrou psychiatricku, kterda mé velmi
podporovala a dala mi moznost zit Zivot, tak aby
byl bez omezeni. Rikala mi, Ze dokud mi to zdravi
umozni, nebude mi navrhovat invalidni duchod,
ani mé n&jak jinak omezovat. Rekla mi, Z¢ mam
zit zivot, ktery mi mé svédomi i pan Buh ukaze, a
kdyby nahodou, tak se setkdme a budeme
premyslet, co dal. Je zajimavé, ze tento jeji pfist up
se osvedcil, a ja jsem od téch 22 let, az do 42 zil
opravdu plnohodnotny zivot i s duSevni nemoci.
Za to jsem velmi vdécny pani doktorce,
svym rodi¢tim, hlavné jsem vdéény panu Bohu, ze
meé drzel a provedl Zivotem velmi rozmanitym a
poslednich 13 let jsem velmi vdécny své zené
Kacence, za to, ze mi vytvafi zdzemi a spole¢né
nyni muzeme pomadhat lidem, ktefi prochazi
podobnymi situacemi jako my.
Sepsala Klara Jancikova
Pribéh Martina Okdce
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Osobni pribéh

Narodil jsem se mamce Vlasté¢ a tatovi
Josefovi 28. cervence 1981. Détstvi jsem mél
pekné, maminka m¢ milovala a tata, a¢ alkoholik,
mne nikdy neuhodil. V 1. tfidé¢ jsem si zlomil
pravou ruku v lokti, a ptl roku jsem chodil na
rehabilitace. Ve 4. tfidé mi zjistili dyslexii a
dysgrafii. M¢&l jsem vSe naopak a $patné jsem se
ucil. Aby toho nebylo mélo, tak ve 13 letech jsem
si vybil pfedni zuby, a nosil protézu.

Ve 14 letech prvni odlouceni od mamy, a
to internat v Krnové, kde jsem studoval obor
calounik. Po menSich problémech s chovanim
jsem dostudoval. Po skole jsem si zacal budovat
kariéru. Nejprve u zednikdi a skoncil jsem na
masiné CNC jako pali¢ kovu. Jest¢ pred vojnou
jsem si udé¢lal fidi¢ak A, B a ,,svafe¢ak™ (ochranna
atmostéra).

Na vojné jsem si udélal fidi¢ak vojensky
C, T, a skon¢il jako strazdk — chodil jsem v malém
a velkém koleCku a ucil se strazni ¢lanky, jako
»otlj, kdo tam?!“. V kolecku jsem si kvuli
divoc¢aka klekl, nabil samopal a cekal, jestli
vybéhne. Vse se tdslo. Po pil roce mne protekéné
preveleli do Opavy. A Ze jsem mél par pochval,
dostal jsem ,pecku“ a ,kameny“ a stal se
velitelem cCety ¢i druZstva, takze jsem ziskal
zkuSenost s praci s lidmi.

Po vojné jsem odjel s taskou véci a trochou
penéz za bratrem Danem do Prahy, kde jsem si
nasel praci u klempiiti v oboru vzduchotechnika.
Pak jsem chvili podnikal v montaZi, a nakonec
skon¢il na hale u CNC stroji, kde jsem délal
partdka a pali¢e. Rikali jsme tomu vypaleni pali¢i
THC (marihuany). Tam se mi rozjela nemoc,
kterou nazvali paranoidni schizofrenie abusus
drog.

Jesté k tomu par slov... Ve tfetim ro¢niku
ucilisté jsem poprvé drogu marihuanu vyzkousel,
a zachutnala mi. Od té doby jsem ji s menSimi
pauzami uzival cca 10 let a k tomu pravidelné pil
alkohol. Toto chovani mi rozjelo nemoc. Prosté
nevite, co se s vami déje, a mate chaos v hlavé.

Diagnéza paranoidni schizofrenie abusus
drog. P&ékné napsané, ale co s tim? ZkuSenost
s psychiatrii mam od 24 let a své 25. narozeniny
piva se slivovickou. Tehdy jsem mél nafizenou
ochrannou 1écbu 1 rok. Po patnéctileté zkuSenosti
s nemoci jsem zjistil, Ze bez reZimu a 1€kt to
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nejde. Ted’ beru dvacet 1ékti a depota, plus néjaké
vitaminy, a je mi fajn.
Povim vam piib¢h:

Skoro vsichni schizofrenici si tim prosli.
Jednoho dne ,, X" jsem byl i nebyl. Mél jsem hlasy,
bludy a buhvi, co jesté. Jel jsem pres pul Prahy,
samozirejmé na cerno. Cestou jsem si rikal: , Ses
slepej. “ tak dlouho, az se tato slova zhmotnila a
zhudebnila do tonu. Tento ton mi hucel v hlavé a
ja zavrel oci. Cestou, kdy jsem mél zaviené oci a
v hlavé myslenku , se$S slepej”, jsem se vnimal
uprostred ctverce a slySel klapani Zenskych
strevicii (prijemné slyset). Sel  jsem
z Malostranského ndmésti po schodech k Hradu,
Jjako by to bylo poprvé. Byl jsem svou prvni atakou
nemoci zmaten, myslel si, Ze jsem Sasek a krdl
posloucha rady saska. Cestou k Hradu jsem si
zakouril a hlava mne trestila ne bolesti, ale
takovym pocitem, Ze mam skafandr. V tomto
imagindrnim  skafandru  jsem  doSel  do
Carodéjnického kramku, kde jsem dvéma prsty
wirhl dvere. (Pozdéji mi pani psycholozka
vysvétlila, Ze clovek vmemoci ¢i atace mad
obrovskou silu.) Po otevieni dveri jsem se jen
divil. Byl jsem u pultu s pokladnou, prede mnou
stdla postarsi pani v starych Satech a kloboukem
na hlavé (jako Harry Potter). Chtél jsem si koupit
limondadu s prichuti marihuany a zjistil, Ze mdm
prdzdnou penéZenku. V tu chvili nade mnou
proletéla sova a sedla si té pani na rameno.
Najednou jsem mél penize (Zvlastni???). Zaplatil
jsem a odesel nedaleko na lavicku. Byl jsem
zmateny. Mila pani vybéhla a kiiicela: ,, Vykradli
mi kramek!“ Za chvili prijela policejni doddvka
se tfemi policisty. Prisli ke mné a Fikali: ,, Pane,
pojedete s nami.“ Jako ovecka jsem vstal a Sel.
Policisté mi vekli, at’ si sednu na podlahu v zadni
¢ysti auta, a naproti mné si sedl policista. Nasadil
si rukavice a cerné bryle. Pak mé prastil a ja se
Jjakoby vzpamatoval a vrdtil do reality. Odvezli mé
za roh a pustili.

Toto jsem napsal po 15 letech zkuSenosti
snemoci a s nyné¢j§im nadhledem. M¢&jte se fajn,

dodrzujte 1é€bu a neztracejte nadéji!

Vas kolega Martin Hdava
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Psychiatr, kterého bavi zivot
a lidi

Radkin Honzdk se narodil 30. biezna
1939 v Praze. Je Cesky psychiatr, publicista.
Specializuje se na psychoterapii a je
zastancem  psychosomatického  pfistupu
(biopsychosociélniho ptistupu).

Narodil se v rodiné¢ lékarnika. Roku
1962 promoval na Fakulté vSeobecného
Iékaistvi Univerzity Karlovy v Praze.

Nejprve ptsobil jako sekundarni 1€kat v
psychiatrické lécebné¢ v Kosmonosech, v roce
1966 zagal pracovat v Ustavu pro vyzkum
vyzivy (mj. vyzkum spanku a stresu) a po
slouceni vyzkumnych ustavl pracuje v IKEM.
Pisobi jako ambulantni 1ékat v centrech
IKEM (pacienti s nezvratnym selhdnim
ledvin, transplanta¢ni program) a REMEDIS.

Pravidelné se na svém blogu vyjadiuje
k soucasnému déni a jako autor je podepsan
pod nékolika popularné-nau¢nymi knihami o
psychologii. V roce 2014 wvySla kniha
rozhovora Renaty Cervenkové s Radkinem
Honzékem s nazvem VSichni Zijem v blazinci:
soucasnost o¢ima psychiatra.

Od ledna 2020 uvadél v Ceské televizi
vlastni pofad Kabinet Dr. Honzaka.

Zdroj informaci: Wikipedie

Jelikoz jsem vidéla tfadu dild potfadu
Kabinet Dr. Honzaka v Ceské televizi, a také
jsem si poustéla jeho audioknihu ,,VSichni
zijem v blazinci“, rozhodla jsem se pana
Honzaka zeptat na nékolik otazek.
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Vidéla jsem také v unoru 2020 v TV
NOE potad Kulaty stil na téma Syndrom
vyhoteni, kde pan Radkin Honzdk mluvil s
psycholozkou a spisovatelkou Katetfinou
Lachmanovou. Od t¢ doby jsem touzila po
rozhovoru s tak uznavanou osobnosti, jako je
tento psychiatr.

Byla jsem moc St'astnd, kdyZ mné na n¢
odpovédél.

Nyni se zactéte do jeho slov.

e Dovoluyji si prvni velmi osobni otdzku:
Citil jste se sam nékdy "na psychiatra"?

Mél jsem nékolikrat skutec¢ny strach ze
skute¢nych véci, ale v tom vadm psychiatr je
platny jak pes v kostele, tam pomtze rodina a
pratelé.

o Soucasnd reforma psychiatrické péce
se v mnoha regionech potykd s
nedostatkem  psychiatrii. Jak  byste
motivoval mladé studenty mediciny ke
studiu prave psychiatrie?

Soucasnd reforma se potyké predevSim
s tim, jak Spatné¢ byla pfipravena a jak
ochotnicky je provozovana, a jistou ironii je,
7e jeji odpovédna velitelka, pani doktorka
Protopopovda v TV potadu vyjadiila vlastné
svou vdécnost, ze Iékati v lizkovych
zatizenich se nepretrhli, aby vSechny zbésilé a
nedotazené ptikazy plnili.

Studenty k vybéru oboru motivuji
hlavné kantofi na fakulté, a pak lékaii v rodiné
a nejblizSim okoli. Pokud psychiatrické
kliniky = nedokézaly = nékolik  generaci
nadchnout, mély by se zamyslet nad tim, jak
to zlepsit.

e Proc jste si tento obor vybral Vy?

Kamardd m¢ presvédcil, abychom pro
tentokrat (fiskusoval jsem i jinde) zkusili
psychiatrii, a tam meé upoutala predevSim
osobnost profesora Vondracka, docenta
DobiaSe, docenta Hanzlicka a mladych
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asistentll, kterym nds svéfili: Stanislava Grofa
a Zdenka Dytrycha. A také jsem startoval v
dobé, kdy psychiatrie zacinala byt opravdu
oborem, ktery nedrZel jen pacienty v izolaci a
zacal je propoustét zpatky do Zivota.

o (o byste poradil dusevné nemocnym v
dneini dobé covidu?

TotéZz co tém, ktefi si mysli, Ze jsou
dusevn¢ zdravi: udélejte vSechno pro zlepSeni
své imunity, spéte nejmén¢ sedm hodin, jezte
zdravé a chytfe, hybejte se a neztracejte
kontakt se svymi blizkymi, ba ani s témi
vzdalené€j$imi. Bud'te veselé mysli a zpivejte
si v koupelné, kde smite prskat.

o Jaké psychické nemoci lze [écit bez
léku?

LécCit bez 1éka je oxymoron neboli
nesmysl. Jiz Michael Balint hluboko v
minulém stoleti fekl, Ze lékaf sam je tim
nejvyznamnéjSim Iékem a ze by védél, jak se
ma davkovat, jaké ma 1é¢ivé ucinky, ale také
nezadouci ucinky.

Meéla jste patrn€ na mysli psychoterapii,
ktera je velmi vhodnd u lehéich a stfedné
tézkych depresi a uzkostnych poruch. Jde o
miru biologické slozky, nakolik je potiteba
uvazovat také o biologické (farmaka) 1é¢be.

* Kolik lékii (psychofarmak) se podle Vis
u nds v CR vyhodi?

Myslim si, Ze podobné jako ostatnich,
dost. Pfed nékolika roky jsem mél informaci,
7e do Iékaren se vraci néco za miliardu korun,
a stejny objem se ptredpoklada u téch, které
jsou zlikvidovany jinak. Nejcastéji je to tak, Ze
obtize se zlepsi, pacient piestane 1éky uzivat, a
po nékolika letech je miZze vyhodit, protoze
prosla zarucni doba.

e Pro¢ si myslite, Ze pacienti zatajuji
urcité informace o nemoci?
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Vzdyt to délame vSichni: stylizujeme
se. Dokud jsem ucil na fakulté, fikal jsem
medikim: Praskli byste na sebe v§echno? Ani
ndhodou. Napied je nutné vybudovat
atmosféru davéry, potom mohu zac¢it mluvit o
tom, co se mi na sob¢ nelibi. A také pamét
neni nijak spolehlivd — je to nejslabsi ¢lanek
nas$i rozumové vybavy.

e Proc¢ mnoho pacientii podle Vs netouzi
po uplném uzdraveni?
Protoze uzdraveni miiZe byt bolestivéjsi

neZ nemoc. Mnoho pacienti se, také

nevédomky, tési z toho, Ze o n¢ n¢kdo pecuje.
Neékdy je doktor jedind blizka osoba. To ho
potom nechci ztratit!

Milan Farny

e Jak se doberete k podstaté nemoci?

Snadno, je to rychlejs$i nez vydélat na
nove Saty.
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o V' knize Vsichni Zijem v blazinci jste
zminil tzv. domino efekt zmén? MiiZete
Ctenariim vysvetlit, o¢ se jednd?

Kazdd zména ma za nasledek nékolik
dalSich. Predstavte si, ze budete chtit vecer 20
minut cvicit, protoze vaSe patef uz po tom
vola velmi usilovné. A pokud si predem
nenaplanujete, jak téch 20 minut uSetfite, co
obétujete, co vynechdte, co zkratite, zjistite na
konci mésice, Ze vam chybi 30x20=600 minut,
coz je deset hodin

Kdyz nebyl plan, problémy se nakupily,
a tak se vratime k pivodnimu programu, a je
po cviceni. Proto vSechna novorocni
predsevzeti koncivaji uz o Hromnicich, ne-li
diiv.

o V jedné z Vasich knih jste uvedl, Ze
musite byt i tvrdsi na pacienty. Proc¢
tedy pacienty tlacite na pilu?

To neni tlak na pilu, to je zdsadovost a
dodrzeni spravnych hranic. Pacienti ¢ekaji, Ze
budou pfijati vlidné, a tak je to v potadku.
KdyzZ se ale rozhodnou s vdmi manipulovat, je
tteba umét fict: dost!

o (o Vds v Zivoté nejvice tési?
Zivot.

e Napsal jste mné email, kde jste uvedl,
Ze se citite jako ve skafandru, ptam se,
proc se tak citite?

J& jsem tedy ve skafandru nikdy
oblecen nebyl, ale mam pocit, Ze to je néco, co
vam zna¢n¢ omezuje pohyb a oddé€luje vas to
od lidi, které nemutZete dost dobie obejmout.
No a soucasnd pravidla tohle s sebou nesou.

o Kamarad mné rikal, Ze kourite, a tak se
ptam kolik vykourite dennée cigaret?

Uvazujete o tom, Ze prestanete?

Neuvazuju, protoze nekoufim.
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o Jste velmi zndamy a vyborny bavic v
televizi i v rddiich. Ptdm se, proc jste
nekandidoval na prezidenta CR?

Necitim se byt ,bavicem®, mam rad
humor, protoZe usnadniuje mnoho situaci, ale
nemam potiebu lidi bavit. Na druhou stranu
vim, Ze kdyZ pfichdzim s informacemi, Ze jsou
daleko 1épe pfijaty a daleko 1épe zapsany v
paméti, kdyZ je u toho sranda. Pro¢ nechci byt
prezidentem? Asi ze stejného diivodu, proc¢
nechci byt afednikem, dokonce ani mzdovou
ucetni.

e Poslouchala jsem Vasi audioknihu
(Vsichni Zijem v bldzinci), kde jste
mluvil o socidlni psycholozce Amy
Cuddy. Prozradte ndm, cim Vs
zaujala.

Jednoduchosti a soucasné pravdivosti
svych postiehid a doporuceni.

o V knize rozhovoru s Vami je uvedeno,
Ze mdte oblibeny web www.ted.com.
MiiZete nasim ctendrim sdélit proc¢?

ProtoZe cokoliv jsem tam naSel, m¢lo
hlavu a patu a ptineslo mi nové poznéani. Tam
se muzete spolehnout, Ze nevylovite Zadnou
pitomost.

Preji Vam prijemny vecer plny radosti,
ldsky, dobra a pokoje

Dékuji, jdeme plkat o nové kniZce
Karla Hvizd’aly: Véta jako povoléani, sice v
malé, ale kvalitni seSlosti. Pfeji Vam i vSem
kolem dobry ¢as, pohodu mysli. pevné zdravi
aradost! RH

rozhovor vedla Dana Micolova
na otdzky odpovidal Radkin Honzdk
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PEER rodinny prislusnik

Rédi bychom vam pfedstavili zcela novou
pozici PEER rodinnych pfislusnikid fungujicich
v nasi nemocnici.

Onemocnéni zpravidla vyznamné zasahuje
nejen do zivota duSevné nemocného, ale stejné tak
do zivota celé rodiny, kterd se Casto citi byt
zaskoCena, zmatena a nema dostatek informaci.
Nemaji se na koho obratit, kdyZ sami potiebuji
radu, pomoc a utéchu. DuSevni onemocnéni a
hospitalizace blizké osoby je naro¢nou Zivotni
situaci. Lidé si casto nedokdZou predstavit, co
vSechno s sebou pfinasi zavazné psychické potize
¢lena rodiny.

Jedna se o odborné pracovniky, ktefi jsou
¢leny tyma jednotlivych oddéleni psychiatrické
nemocnice. V piipadé potieby se s rodinou ucastni
setkdni stymem odbornikd, a pfispivaji tak
k prohlubovani vzajemné spoluprace a
komunikaci. Zprostiedkovavaji pohled rodiny
pacienta na situaci a prabéh 1écby. Rodiné
pomadhaji vyrovnat se s jejich nelehkou situaci.
Spolupracuji se svymi kolegy, ale nepodili se
pfimo na lé¢bé. PEER rodinny pfislusnik je
ochoten vyuzit svou vlastni zkusenost s dusevnim
onemocnénim v roding ¢i blizkém okoli. Mluvi o
ni a sdili, jak danou situaci zvladli oni sami. Hleda
s rodinou vlastni cesty k zotaveni. Je ndpomocen
pii hledani dostate¢nych informaci o duSevnich
nemocech, dostupné 1écbé, poskytovanych
sluzbach a zotaveni samotném. PEER rodinny
ptislusnik vede nebo koordinuje svépomocné
skupiny a jiné aktivity (besedy, workshopy,
rodinné komunity, tematicka setkani, aj.), kterych
se ucastni jak rodinni pfislusnici, tak pacienti z
oddéleni. To vSe na partnerské urovni zaloZené na
daveére. Pres veskeré tézkosti PEER rodinni
pfislusnici dokézali byt sami nemocnému
nablizku. Poskytli mu dostate¢nou oporu, a pfitom
byli schopni zit vlastni plnohodnotny zivot. Rady
¢loveéka, ktery si sam touto cestou prosel, jsou
proto nedocenitelné. Pokud danou situaci rodina
zvladne, vyznamné to prispéje i v samotné 1é¢bé a
zotaveni.

Viadimira Vialkova
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Matous Houdek

,Ziji roky s ¢lovékem, ktery si
prosel hospitalizact 14
Psychiatrické lécebné Opava, a
bylo mu diagnostikovdno
vdzné dusevni onemocnéni. To
ndm vSak nebrani Zit kvalitni, smysluplny Zivot.”
Rad si vyslechnu Vas pribéh, podélim se o to, co
nam pomohlo, poradim, v ¢em budu moci, a
pokud sdm nebudu stacit na konkrétni reseni,
mohu Vas také nasmeérovat na dalsi organizace
a sluzby. Rovnéz pracuji v socidlnich sluzbach,
a mam tak s problematikou duSevniho
onemocnéni i pracovni zkuSenosti.
Kontaktovat mé muZete bud’ na telefonnim
Cisle 771 155 542 nebo na emailu
MatousHoudek@seznam.cz.

Vladimira Valkova

,KdyZ nase babi poprvé
onemocnéla, nikdo porddné
netusil, co sni je. Teprve az
pred dvéma lety se ji dostalo
odborné péce a bylo ji
diagnostikovdno dusevni onemocnéni. Béhem
velice krdtké chvile jsme museli ziskat dostatek
informaci, pochopit a naucit se s jejim
onemocnénim Zit, coZ bylo velice vycerpdvajict.
Dnes jiz vime, jak k takovému Cclovéku
pristupovat, pecovat o néj, byt mu oporou a
pritom Zit sviij vlastni Zivot.”

Rada si vyslechnu vas pribéh, poradim, kde
najit potrebné informace, nasméruji vas
v hledani dal$i pomoci a podpory, budu s vami
sdilet své zkuSenosti a podélim se o to, co mné
a mé rodiné pomohlo pfi cesté k zotaveni.
Kontaktovat mé mitZete od pondéli do
patku (9-18 hodin) na telefonnim Ccisle
771155573 nebo kdykoliv pres email

vladimira.valkova@email.cz, popr.
WhatsApp.
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PEER RODINNY PRISLUSNIK

= S psychicky nemocnym
/ : manzelem Martinem mdme
}_.mﬁi, tri déti. Od pos{edm’ ata{g/
nemoci u mého muZe,
ubéhlo 7 let. Spolecné se snaZime pomdhat
ostatnim zvlddat Zivot s dusevnim
onemocnénim. Povzbuzujeme lidi, Ze Zivot md
cenu.”
Pracuji se svym pribéhem, mohu s vami sdilet
svoji zkuSenost. Co mi a mé rodiné pomohlo.
Jsem pripravena vyslechnout si vas pribéh a
ptripadné vam navrhnout pomoc.
Kontaktovat mé miizete pondéli a ctvrtek
13-15 hodin, jiny ¢as po domluvé (mozné i

= w

Klara Jancikova

,2Mdam osobni zkusenost
s dusSevnim onemocnénim
blizké osoby, ale také mé
samotné. Dokadzu tedy
porozumét obéma strandm a
situacim, které mohou nastat. Trvalo dlouho, neZ
jsme nasli tu sprdvnou cestu, ale nikdy jsme
neztratili nadeji.”

Mym hlavnim pracovnim nastrojem je osobni
pribéh a rada si vyslechnu ten vas. Poradim,
kde najit potfebné informace, nasméruji vas
v hledani dalS$i pomoci a podpory. Podélim se
s vami o osobni zkuSenost, jak se mné a mym
blizkym podarilo Zit plnohodnotny Zivot, a co
nam pomohlo na cesté za zotavenim.

béhem vikendu) na telefonnim ¢isle Kontaktovat mé miiZete na telefonnim Cisle
771 155 451 nebo na emailu 771154952 utery 13:00 - 15:30, stireda
okacovakgzgmail_cz_ 8:00 - 10:00, 14:00 - 16:00 a ctvrtek 8:00 -
12:00, jindy po domluvé nebo na emailu
clara.jancikova@gmail.com.
KUCHARSKE OKENKO

V tomto ¢isle bych rada obratila pozornost ke kuchatce, ktera
nedavno vysla. Je zvlastni vtom, Ze spoluautorem je jeden znaSich
nejuznavangjSich psychiatri, Jifi Raboch. Jednd se o knihu JEZTE
CHYTRE.

V tvodu popisuje a rozebira, jak moc je pro nas strava dalezitd a na
co je dobré se zaméfit i s ohledem na problematiku dusevniho onemocnéni.
Zamysli se nad skupinou omega3 a omega6 mastnych kyselin, nad jejich
dilezitosti, zminuje termin mikrobiom a fesi jeho dulezitost pro spravnou
funkci mozku. Velky diraz klade na pohyb (nejlépe chiizi), kdy bychom
kazdy den méli chodit alesponi 1 hodinu, také doporucuje cviceni jogy.
Pokud byste chtéli védét vice, miizete si knihu zako upit, nebo si ji vypujcit
na oddéleni RECOVERY.

Nabizime jeden z receptii: Pomazanka z lilku
Suroviny:
1 lilek
2 strouzky ¢esneku
3 1zice olovového oleje
$tava z 1 citronu, sul, hrst petrzele nebo pazitky, $petka soli

EVA FILIPOVA
« JIRI RABOCH

Postup:
Lilek omyjeme a osus$ime, vlozime nasucho do pekéce a v troubé

peceme na 200 stupiiti do mekka. Pak oloupeme a rozma ¢kdme v mise
vidlickou. Zalijeme olivovym olejem, pfimichdme rozetfeny ¢esnek,
petrzelku, sl a citronovou $tavu. Podavejte s celo zrnnym chlebem.
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RECENZE KNIHY

Jifina Koudelova:
MUJ ZIVOT SE SCHIZOFRENII II.

Jak avizuje autorka na piebalu knihy,
jde o popis emoci a prozitkli spojenych
s psychotickym  onemocnénim, at  jiZ
v relativnim zdravi ¢i nemoci, v bézném
zivoté ¢i v psychiatrické nemocnici. Autorka
knihu vénovala paméatce doléCovacimu
psychoterapeutickému oddéleni 17BC.

Jedna se o denikovy zdznam, misty az
prili§ detailni popis dennodenné opakujici se
rutiny. M¢ ¢teni knihy narézelo na vice rovin.
Prela se vni role kritické ctenarky s roli
psychiatrickou, navic vSe bylo komplikovano
roli ex-oSetiujici 1¢karky tohoto oddéleni. Pti
¢teni mi opét vyvstavaly diagnostické

otaznicky a nejednoznacnosti. Ponechme ale
stranou kritéria diagnosticka 1 literarni.

Vnimejme text jako pacientskou knihu,
ktera ma ambici, pravdépodobné, sdilet
prozitky vnitiniho svéta, zdokumentovat to, co
by bez zaznamenani zlstalo zapomenuto, ¢i

POMSSLELL
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by to uvizlo v paméti jednotlivce. Kniha mtze
byt rovnéz vzpruhou ostatnim pacientiim, kteti
se vleccem muZou nalézt, ¢i se stim
identifikovat.

Pro mé osobné je cenna reflexe z druhé
strany, jakasi pacientskd amplifikace. To, co
my, ¢lenové personalu, nékdy vnimdme jako
bézné ¢i nepodstatné, je pacienty zostiené
vnimdno a nesmazatelné vryvano do paméti.
Neméné¢ podstatny aspekt je 1 jakési
smysluplna autoterapie. Psani jako tvofivost,
nahlizeni prozitého, prace stextem. Toto je
jisté Zivotodarny ,,modus vivendi.*

A jesté nostalgickda teCka na zavér,
kterou piSu spolecné s Jitkou. Stesk po
oddéleni 17BC, misto neopakovatelného
»genia loci®, vakuum bez jakékoliv adekvétni
ndhrady. Otdzka bez odpovédi nejenom
Jit¢ina, kde se dolé¢i, pokud si to jeji stav opét
vyzada, tisen mnoha dalSich pacientd, skepse
nds — persondlu, kde se nyni budou nasi
pacienti smysluplné dolécovat. TakZe tryzna
za sedmnactkami. Cest jejich pamatce.

Kristina Kldskova

Knihy od Jifiny Kudelové 1ze koupit na
internetové adrese:
www.stahuijknihy.cz

Eva Batuskova

Uz nechei byt BDELA
Dnesni noc nebyla SKVELA.
Kraticky spanek. Lehky jak vanek

sk sk sk sk sk sk sk skosk

Vydala se na prochazku
Zamotana do provazku
Zakopla a zase vstala
A na cestu dal se dala
Zachytila v sob¢ nitku
A ted’ Zije beze zbytku

sk sk sk sk sk sk sk skosk

Tolik tlaku
Tolik slov
Vypinam se a jsem off.
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Pohled na Reformu psychiatrie

RNDr. Dana Chrtkova, CSc. se narodila a
zije v Praze. Vystudovala,  Pfirodovédeckou
fakultu Univerzity Karlovy. Nejdiive pracovala v
Ustavu organické chemie a biochemie AV CR.

Potom pusobila na Ministerstvu zivotniho
prostiedi. V roce 1998 onemocnéla
schizoafektivni poruchou

smiSené¢ho typu. Svou kariéru po
nemoci zapocala na podatelné
v Psychiatrickém centru v Praze,
poté pokracovala jako
vyzkumnice v Narodnim ustavu
dusevniho zdravi v Klecanech.
Momentalné pusobi na
Ministerstvu zdravotnictvi. Mezi
jeji  konicky patii starost o
vnucku. Réda ¢te knizky a
nejradéji pracuje na zahradé.

V CR probiha reforma psychiatrické
péce. Vim, ze jste do ni zapojena. Kdo a jak
Vas k této spolupraci oslovil?

Vezmu to trochu ze Siroka. V roce 2014
jsem zacala pracovat ve Vyzkumném programu
Socialni psychiatrie, tenkrat jeste
v Psychiatrickém centru Praha, které se v roce
2015 zmeénilo v Narodni ustav dusevniho zdravi.
Moje pozice byla junior vyzkumnik a moji
ulohou, jako ¢lovéka svaznym duSevnim
onemocnénim v tymu, bylo mimo jiné prezentovat
pohled c¢loveéka s dusevnim onemocnénim na
zkoumané problémy.

V ramci své prace jsem cetla i mnoho
zahraniéni odborné literatury, kterd se tykala
zapojovani lidi s duSevnim onemocnénim do
vyzkumu, hodnoceni sluzeb a do rozhodovacich
procesu. A tak né¢jak me& a moji kolegyni Markétu
Vitkovou napadlo, Ze zalozime skupinu aktivnich
uzivateld. Kdyz jsme o tom informovaly naSeho
vedouciho PhDr. Petra Winklera, fekl nam, at’
zalozime spolek. A my se do toho hned pustily
jesté s dalSimi nadSenci. To byla 2. polovina roku
2016. Ja jsem se tehdy stala jeho predsedkyni.
V lednu 2017 pak byl spolek DIALOGOS, z. s.
zapsan do Rejstiiku spolki. Takze se ziejmé
dostal do $ir§iho povédomi.

V pilce roku 2017 mé pak oslovil tehdejsi
predseda Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP
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MUDr. Martin Anders, Ph.D. stim, abych
zastupovala lidi se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim v Odborné radé pro odbornou
garanci  implementace  Strategie  reformy
psychiatrické péce, coz je reformni organ, ktery se
schazi kazdé 3 mésice. To byl mij zacatek
v reformé psychiatrické péce, v pozici zastupce
lidi s duSevnim onemocnénim.

Vedle tohoto zastupovani lidi s dusevnim

onemocnénim  jsem pracovala
v Narodnim uastavu  dusevniho
zdravi na projektu MERRPS
(Metodika pro evidenci
respektujici roZvoj

psychiatrickych sluzeb), a také
jsem byla ¢lenkou tymu projektu
Destigmatizace lidi s dusevnim
onemocnénim v kontextu reformy
psychiatrické péce.

Co jeVasi
naplni v této reformé?

pracovni

Jak uz jsem uvedla vySe, zaCala se moje
prace v reformé psychiatrické péce v odborné
radé. Zacatky mého  pasobeni v tomto
rozhodovacim télese nebyly vibec lehké. Abych
se odvazila fici svlj ndzor, musela jsem vzdy
vybojovat svlj maly velky boj se sebe-
stigmatizaci, s nizkym sebevédomim, pftiliSnym
respektem k dalSim ¢lenim Odborné rady.

Nicméné jsem byla a stale jsem zastupkyni
lidi s dusevnim onemocnénim, a z této pozice mi
probirana témata nedala mnohdy mlcet.

Navic, kdyZ jsem se rozkoukala v odborné
rad¢, pfislo mi, Ze nejvice rozhodnuti se déla ve
Vykonném vyboru pro fizeni implementace
Strategie reformy psychiatrické péce. To je
vykonny organ reformy, ktery se schdzi kazdy
mesic a ktery je tim vlastnim hybatelem reformy.
A tam nebyl zadny zastupce uzivatelli péce, na
coz jsem nékolikrat upozornovala odbornou radu,
az m¢ ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch do
vykonného vyboru jmenoval. A ani tady nebyl
muj zacatek lehky. Ale kdo se da na vojnu, musi
bojovat.

V ramci moji prace ¢tu spoustu materiald,
které jsou schvalovany bud’ odbornou radou nebo
vykonnym vyborem, piipominkuji je, a nakonec
spolu s ostatnimi ¢leny hlasuji o jejich schvaleni
¢i eventudlné neschvaleni. Pii vSech téchto
¢innostech je moji tlohou vnaset pohled ¢lovéka
s duSevnim onemocnénim na cely proces reformy.
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Jsem  presvédCena, ze lidé s duSevnim
onemocnénim maji byt a jsou patym pilifem
reformy, vedle psychiatrickych  nemocnic,
psychiatrickych oddéleni vSeobecnych nemocnic,
Center duSevniho zdravi a ambulanci psychiatri.
Proto jsem moc rada, Ze v ramci reformy jsou lidé
sdusevnim  onemocnénim  zapojovani  do
rozhodovacich procesti na riznych trovnich.

Je vSak potieba, aby lidé s dusevnim
onemocnénim, ktefi zastupuji jiné uzivatele péce,
byli k tomuto vybaveni znalostmi a dovednostmi.
Proto v ramci projektu Deinstitucionalizace sluzeb
pro dusevné nemocné jsem zodpovédna za
organizaci  vzdélavani  zastupci  uzivateli
v krajskych ~ koordina¢nich skupinach a
transformacnich tymech psychiatrickych
nemocnic. Mym Ukolem je vybrat téma

vzdélavani, oslovit lektora, pozvat tcastniky. Je to

velmi zajimava ¢innost,
I e e -

a ja ji délam rada, i kdyz
-~ na vzdelavani
~ jezdi ucastnikd
pomérné malo.
Dalsi
moji ulohou
byla spoluprace
s odborniky na

tvorbé
Narodniho
akéniho  planu
pro dusevni

zdravi, ktery byl
schvélen vladou
27. 1. 2020 a
ktery se nyni
zacina plnit.
Dal$im mym ukolem v tomto projektu je
koordinace Pracovni skupiny k uzivatelim péce,
kdy se schazime jednou za mésic a kazdé setkani
ma uréité téma. Vramci této skupiny jsme
diskutovali naptiklad 1 pfi¢iny nedostupnosti
psychoterapeutické péce hrazené =z vetejného
zdravotniho  pojiSténi, tvorbu a  podobu
transformacnich plant psychiatrickych nemocnic,
bavily jsem se o uzivatelském hnuti, lidskych
pravech a financovani psychiatrické péce.
Posledni nase setkani bylo vénovano peer
konzultantim. V Narodnim akénim planu pro
dusevni zdravi je opatteni, které se tyka zakotveni
role peer konzultantd v systému péce o dusevni
zdravi a zajisténi jejich financovani. Toto opatteni
neni mozno naplnit bez Uzké spoluprace se
zastupci peer konzultantd ze socidlnich sluZzeb,
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psychiatrickych nemocnic i Center duSevniho
zdravi.

Byla jste ucastna néjaké pracovni staze
v zahranici a kde?

Byla jsem v italském Terstu. V ramci této
staze jsem navstivila Centrum duSevniho zdravi
v Gorizii. Tuto stdz mi umoznil Fokus Praha.
Vramci projektu  MERRPS jsem byla na
konferenci ve Veroné a na Skoleni statistickych
metod a prace s daty na King’s College London.
Musim na sebe prozradit, Ze jsem velky pecival a
cestovani samo o sobé je pro mé¢ velky stres.
Pfesto mi tyto staze pomohly nahlédnout do
jiného typu péce o lidi s dusevnim onemocnénim
a do taju statistiky a socidlnich véd.

Proc¢ jsou lidé s dusevnim onemocnénim
duleziti v ramci reformy a jak se aktivné
zapojuji?

Lidé sduSevnim onemocnénim jsou
daleziti vramci reformy znékolika davoda.
Reforma péce o dusevni zdravi méni cely systém
péfe o nas. Proto jsou lidé s dusevnim
onemocnénim dle mého vcentru tohoto
unikatniho procesu. Jsme tedy duleziti jako
uzivatelé péce, a jak jsem ftekla, jsme dle mého
patym, a to zcela rovnocennym, pilifem. Protoze
jsme uzivateli péée, mame to nezadatelné pravo a
povinnost do procesu zmény systému péce o lidi
sduSevnim  onemocnénim  promlouvat na
rovnocenném zaklad¢ s ostatnimi odborniky.

Dalsi na$i roli je tak zapojeni lidi
s duSevnim onemocnénim do rozhodovacich
procest. Nase ucast u jednaciho stolu musi byt
pojistkou napliiovani nasich potieb v ramci
reformy péce o duSevni zdravi. Bez nds budou
rozhodnuti neuplna a mohla by nést klasické rysy
rozhodovani od zeleného stolu.

Meli bychom byt zapojeni do hodnoceni
sluzeb vnové vznikajicim systému péce, méli
bychom byt ucastni designovani novych
intervenci pro lidi s dusevnim onemocnénim a do
hodnoceni jejich ucinnosti (efektivity). Zapojeni
do téchto Cinnosti je jednou ze zaruk, Ze nové
intervence budou reflektovat naSe potieby a
umozni nadm tak ziskat pozadovany profit.

Dulezitou ulohu by lidé s dusevnim
onemocnénim méli hrat v procesu vyfizovani
stiznosti na kvalitu psychiatrické péce. Jsem toho
nazoru, ze kazda stiznost upozorniuje nejen na
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piipadné pochybeni jednotlivct. Mlize nam ukéazat
velmi expresivnim dojmem urcity systémovy
nedostatek. Proto povazuji kazdou stiZznost na
kvalitu péce za velmi dilezitou, a mél by se ji
zabyvat tym, jehoz c¢lenem bude i1 c¢lovek
s dusevnim onemocnénim. To je moje piedstava,
kterou budu prezentovat s cilem, aby vznikl
systém vytizovani stiznosti, ktery bude efektivni,
a povede nejen k odpovédi na stiznost, ale ktery
povede také ke zvyseni kvality péce obecné.

Velmi se obavam toho, abych nebyla
odtrzena od  problémid lidi s duSevnim
onemocnénim v regionech. Proto se snazim
alespoi jednou mési¢né vyjet na setkani uzivatelti
péce do regionl. Kazdé takové setkani je pro mé
oazou. Jsem mezi svymi a mizeme diskutovat o
reformé, ale i o problémech, které nas trapi. To ze
se aktivni lidé sduSsevnim onemocnénim
v regionech setkavaji, povazuji za jeden z tispéchi
reformy.

Kdo a pro¢ zalozil spolek DIALOGOS,
co je jeho poslanim?

Spolek DIALOGOS, z. s. zalozila skupina
lidi, ktera se shromézdila kolem mé kolegyné
Markéty Vitkové a moji malickosti. Spolek s nami
zakladali Bfetislav Kostal, jeho Zena Eliska a
Zbynék Roboch. Divodem zalozeni spolku byl
pocit, ze v Ceské republice chybi spolek lidi
s duSevnim onemocnénim, ktery by se snazil
zapojovat lidi s duSevnim onemocnénim do
rozhodovani na vSech urovnich systému péce o
dusevni zdravi. Poslani spolku je zaneseno
v naSich stanovach, konkrétn€ jde o ,,prosazovani
zaCleniovani lidi s duSevnim onemocnénim do
spole¢nosti®.

Takto pojaté poslani se miize zdat Siroké a
obecné. Je vSak stale aktudlni a myslim si, Ze je i
nadcasové. Cestou  k zaclenéni ¢loveka
s dusevnim onemocnénim miize byt néavrat po
atace duSevniho onemocnéni ke studiu, do
zamé&stnani, krodiné. Mulze to byt angazma
v uzivatelském hnuti, zvoleni zaméstnani jako
peer konzultant, atd. Méame radost ztoho, Ze
mnoho lidi s duSevnim onemocnénim jde po své
vlastni cesté zotaveni.

Smyslem takové cesty je zit svobodny,
plnohodnotny Zivot. Zivot, ktery je moZno nazvat
Zivotem normalnim, protoZze po atace dusevniho
onemocnénim vite velmi dobfe, co si pod
normalnim Zivotem predstavit. Jsou to atributy
jako mit zaméstnani odpovidajici mému vzdélani,
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mit fungujici §ir$i rodinu, moznost zalozit svoji
vlastni rodinu, uzavfit siiatek a zvolit si pocet déti,
které chci vychovavat. Znamena to mit dobré
ptatele a smysluplné travit volny c&as, zbude-li
vam néjaky.

Illllhh

Milan Farny

Aby 1idé s dusevnim onemocnénim mohli
vést normalni Zivot, je potfeba mnoha krokl na
urovni  systému péfe o lidi s duSevnim
onemocnénim, jako napf.: efektivni zdravotni
intervence, dostupnd podpora komunitnich sluzeb,
dostupna psychoterapeuticka péce, dostupné
bydleni, dulstojny finan¢ni pifjem, moZnost
uplatnit se na otevieném trhu prace, potiebujete
riznymi destigmatizaénimi akcemi snizit stigma
lidi s duSevnim onemocnénim v nasi spole¢nosti.

A dosazeni téchto cilti je mozné jedin€ za
ucasti lidi s dusevnim onemocnénim na vsech
urovnich rozhodovéni. Proto povazuji za smysl
naseho spolku trvat na disledném zapojovani lidi
s dusevnim onemocnénim do rozhodovacich
procest. A dokud budu piedsedkyni spolku, budu
trvat na tom, aby toto poslani bylo hlavnim
zajmem vedeni i ¢lenti spolku.

....konec prvni éasti rozhovoru,
pokracovani v dalsim POSLU...

Rozhovor poskytla Dana Chrtkovad
Autor: Dana Micolovad



TYM VCASNE PODPORY BRNO

Radi bychom vam predstavili TYM
VCASNE PODPORY BRNO. Vznikli jsme pod
organizaci Prah jizni Morava, z.1.

Co ze to teda je? Kdo to je? Jsou to ti Ctyfi
dole na obrazku. Jsme psychologové a zdravotni
sestry. Pracujeme vétSinou ve dvojici a potkavame
se s mladymi lidmi na uzemi mésta Brna, kteii
maji né¢jakou bolest na dusi. Véfime, Ze kdyz se o
tézkych vécech za¢ne mluvit vcas, muze to
pomoci byt co nejvic OK do budoucna.

Véiime taky, Ze bolesti na dusi vétSinou
nejsou n¢jaky individualni problém, ale dotykaji
se i1 dalSich lidi, které mame kolem sebe. Proto
vzdy vitame setkani v kruhu blizkych lidi, se
kterymi spole¢né patrame po tom, co mulZe
pomoci bolest zmirnit.

Vice o naSi praci najdete na Facebooku:
ne.JSEM cv.OK.

A od Evy Batiiskové mate moznost precist
si v Poslu basni¢ky © .

Tym podpory Brno
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ZAHRADA 2000

Pribéh Aleny
o aneb )
SETKANI S PSYCHOZOU

Moje setkéani s psychozou piislo néhle, dva
dny pfed porodem prvniho ditéte. V té dob¢é jsem
lezela na porodnim oddé€leni. Najednou se se
mnou néco neobvyklého délo. Pravdépodobné mi
lékat pichl injekei na zklidnéni. Porod probéhl
dobfe, chlapec byl zdrav. Ale ja? Nebyla jsem to
ja. Stale jsem plakala, nespala, nejedla. Radost z
narozeni malého snad ani nebyla. Snazila jsem se
o chlapce starat dobie, byla jsem na n¢j sama,
manzel v t€¢ dobé pobyval na montazich. Prozivala
jsem hrozné obdobi. Nikomu jsem se ale s tim, co
prozivam, nesvétila. Az po pal roce jsem o tom
fekla své kolegyni, vrchni sestfe na pracovisti. Ta
mi sdélila, Ze jsem prosla lakta¢ni psychdzou. Muj
stav se po roce zlepsil, odesel sam od sebe.

V roce 1973 jsem dalkové studovala
zdravotni Skolu. V zavéru cCtyfletého studia se u
me dostavil stejny stav jako u narozeni prvniho
syna. M¢la jsem stejné symptomy — nespavost,
uzkost, hubnuti, pla¢ a podivny strach, ze
nezvladnu zavér studia, a strach z nemocni¢niho
prostiedi. Pfesto jsem odmaturovala.

Tenkrat se na zdravotni Skole o psychiatrii
nemluvilo, a kdyz, tak jen povrchné, nebot vse
bylo tabu. Rikalo se: ,,Ptijdes-li k psychiatrovi, jsi
blazen.*

V roce 1979 se narodil druhy syn, a asi dva
mesice po porodu nastala dalsi ataka nemoci. Opét
jsem zila v zacarovaném kruhu. Tyto ataky trvaly
vétsinou pul roku, a pak zmizely.

Pfi nasledném studiu na pedagogické skole
v roce 1987 nastala dal$i ataka, avSak daleko
horsi. Nezvladala jsem domacnost, s velkymi
obtizemi jsem dodrzovala zakladni hygienické
navyky, viibec jsem nespala, prochodila jsem den
i noc, byla jsem uplné¢ vyCerpana. Stale jsem
nenavstivila 1ékare.

Kdyz mluvim s rodinou o mém predeslém
stavu, ani to pry nevnimali.

V roce 2004 nastalo nejhor$i obdobi
zpusobené klimakteriem. Lékarka, ke které jsem
uz $Sla, m¢ posilala k psychiatrovi. Nesla jsem,
stale jsem si myslela, ze vSe zvladnu. Nezvladla.
Doslo k sebevrazednym skloniim, a vzapéti jsem
byla hospitalizovana. Byla mi nasazena
antidepresiva. Po tfech tydnech se muj stav hodné
zlepsil. Po péti tydnech jsem byla propusténa.

POMSSLELL

XVIII/39

Kone¢né¢ jsem mohla fungovat! Slo u mé o
dasledek hormonalni nerovnovahy zpusobené
porodem a klimakteriem.

Po celou dobu tohoto piibéhu jsem
pracovala jako zdravotni sestra u zubniho lékafte,
kromé dvou pilroénich piestavek travicich na
matetské a jediné hospitalizace.

Dnes je jind doba. Hodné se o psychiatrii
mluvi a piSe se o duSevnim zdravi. J& jsem se
posunula dal a radim, radte se s lékafem, berte
léky a nebojte se hospitalizace. Po meési¢ni
psychoterapii jsem se zacala postupné zapojovat
do kazdodennich c¢innosti a vyhybam se
zatézovym situacim.

Alena Hldsnd

ZAHRADA 2000 z. s.
Na Mytince 32
790 01 Jesenik
www.zahrada2000.cz
email: info@zahrada2000.cz
tel: +420 775 492 334

Dorucovaci adresa:
Lipovska 1177
790 01 Jesenik
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RUT BRUNTAL

L Slezska diakonie

RUT Bruntal, socialni rehabilitace

Slezska diakonie v letoSnim roce 2020
slavi krasnych a uctyhodnych 30 let od svého
vzniku, a ja4 mam to velké potéSeni ji k tomuto
uzasnému jubileu poblahoptat prostiednictvim
¢asopisu Posel.

Pracuji pro Slezskou diakonii jiz 10 let a
jsem $t’astnd, Ze se svymi kolegy mizeme piindset
svétlo do zivota potiebnym.

Réada bych Vam ptedstavila nasi sluzbu
RUT Bruntil, sociilni rehabilitaci, ktera Jiz 14
let pomdhd dospélym lidem s duSevnim
onemocnénim a mentalnim postizenim, a to v
oblastech bydleni, ziskani zaméstnani, vzdélavani,
traveni volného casu, zdravi a mezilidskych
vztahd. Sluzba je poskytovana ambulantné i
v terénu.

Cilem nasi sluzby je:

o Clovék, ktery dokdZe Zit samostatné, je
zorientovany v prostredi, ve kterém Zije, a je
vybaveny informacemi pro reSeni riznych Zivotnich
situaci (to znamena: pecCuje o domacnost, dokdze
hospodafit s penézi, dokaze si nakoupit, uvafit,
vyprat, dokaze si vyfidit osobni zalezitosti, umi
pecovat o sebe a o své zdravi — u osob s dusevnim
onemocnénim je cilem také udrZeni jejich
stabilizovaného psychického stavu a zmirnéni
socidlni izolace, podpora pfi zotaveni)

o (Clovék, ktery pracuje podle svych moZnosti a
dovednosti (to znamena: vi, jakou praci chce délat
a jakou praci zvladne, umi si vyhledat nabidky
prace, popf. vi, na koho se obratit pfi hledani
zaméstnani, zna sva pracovni prava a povinnosti)

o (Clovék, ktery rozviji své schopnosti a dovednosti,
které zvysuji jeho uplatnéni v osobnim i pracovnim
Zivoté (to znamena: rozsifuje své védomosti,
posiluje pamét, mysleni, pozornost, planuje kroky
potifebné k Uspésnému uplatnéni na trhu préce,
rozviji  komunikaci a orientaci
v prostfedi, ma dovednosti na
socidlnich  sitich, rozumi svému
zdravotnimu stavu)

Co nabizime?
®  podporu klienta v oblasti péée o domdcnost, pFi
nakupovdni, vareni, hospodareni's financemi

SluZba socidlni rehabilitace je poskytovina ZDARMA
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®  ndcvik orientace ve venkovnim E g g
prostredi vcetné
samostatného pohybu a cestovdni

vefejnou dopravou ]%Tér

® podporu  dovednosti  potfebnych KanceLAR |

k ufednim ukonim vietné mozZnosti .. «

o
doprovodu (na ufad, k lékaFi apod.) E:}g;@
K omoc s pldnovdnim aktivit smérem ke T Q -
P P i i

smysluplnému vyuZiti volného Ccasu,

podpora pfi C—.
navazovadni

spolecenskych - J_
kontaktd

™  podporu pfi ziskdvdni dovednosti
potfebnych pro pracovni uplatnéni

véetné moZnosti asistence primo na
pracovisti

™ vzdéldvaci a aktivizaéni ¢innosti  rdzného
charakteru (napr. trénink kognitivnich funkci —
paméti)

® ndcvik prdce spoclitaéem a jeho

prislusenstvim, s tabletem,  popr. i

:lw.

s jinym elektronickym zafizenim dle

potieby klienta a moZnosti sluzby
(napr. s mobilnim telefonem, fotoapardtem)

®  skupinovou aktivitu — spolecné é
setkdavdni osob trpicich dusevnim ® f @
onemocnénim ?_‘ p‘-

™ podpora pfi Feseni konkrétni obtizné TL‘ . HZ

Zivotni situace klienta

Zakladni informace, kontakty:
RUT Bruntal, socialni rehabilitace
Nam. Miru 5, Bruntal 792 01
mobil: 734 417 007 (vedouci stiediska)
mobil: 730 169 551 (socialni pracovnik)
e-mail: rut.br.vs@slezskadiakonie.cz
www.slezskadiakonie.cz
www.rut-bruntal.webnode.cz
Provozni doba: Po-pa: 7:30 — 15:30
Hodiny pro verejnost:

Po— 9:00-15:00, Pa-8:00-12:00
Sluzby poskytujeme osobam star$im 18 let
z Bruntalu, Rymarova a z okolnich obci.

V pFipadé potireby za VAMI PRIJEDEME
DOMU 1

Bce. Lenka Hrabdackova DisS.
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Psychiatricka nemocnice v Opavé

PSYCHIATRICKA
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