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Psychiatricka nemocnice v Opavé nabizi

rodiné a blizkym pacientu podporu

PEER RODINNYCH PRISLUSNIKU

odbornych pracovnikii, kteri maji vlastni zkusenost s dusevnim
onemocnénim v rodiné.

DusSevni onemocnéni a hospitalizace blizkého Clovéka je naroc¢na Zivotni situace a cCasto
s sebou prinasi nejriznéjsi pocity, obavy, ale i praktické otazky a tézkosti. Mlize vyznamné
zasahnout do vztaht a rodina, blizci i piatelé hospitalizovaného ¢lovéka se mohou citit zaskocCeni,
zmateni, pretiZzeni nebo nemaji dostatek informaci a nemaji se na koho obratit, kdyZ sami
potrebuji radu ¢i pomoc.

Pokud jste se pravé ocitli v podobné situaci, miZete se obratit na naseho peer rodinného
prislusnika, ktery sam néco podobného zazil na vlastni kiizi, vi, co péce o blizkého clovéka
s dusevnim onemocnénim obnasi a dokaze tak 1épe chapat, co pravé prozivate, vnimat vase
potieby a pohled na véc.

Lidé si Casto nedokazi predstavit, co vSechno s sebou prinasi zavazné psychické obtize clena
rodiny. ZkuSenosti a rady clovéka, ktery si sam touto cestou prosel, jsou nedocenitelné. Kdyz
rodina situaci dobte zvladne, vyznamné to prispiva i k1écbé a zotavovani samotného pacienta.
Neziistavejte na svou situaci sami a nevahejte oslovit naseho peer rodinného prislusnika
nebo piredat kontakt lidem, kteii by ho mozna potiebovali.

Co vam miiZe peer rodinny prislusnik nabidnout?

» Podporuje ¢leny rodiny v pribéhu hospitalizace jejich blizkého, pomaha jim vyrovnavat se s
jejich situaci, doprovazi je v tom, co prozivaji, a predava jim své vlastni zkuSenosti.

= Poskytuje informace o tom, kde je moZné dozvédét se vice o 1éCbé a nemoci, a jak vyuZzivat
pomoc a podporu v ramci psychiatrické nemocnice i v bézném prostredi po ukonceni
hospitalizace

= Je soucasti tymu odbornik(i oddéleni psychiatrické nemocnice a v pripadé potieby poskytuje
podporu v komunikaci se s 1éCebnym tymem.

* Pomaha rodiné a blizkym zorientovat se ve vlastnich moznostech a v hledani zpiisobd, jak byt
oporou pro ¢lovéka s dusevnim onemocnénim v situaci, kdy to nejvice potiebuje.

Jakym zptisobem je podpora peer rodinnych piislusnik poskytovana?

Osobni schlizky v nemocnici i mimo jeji aredl, telefonické konzultace nebo nabidka programii pro
rodinné piislusniky a blizké (napt. svépomocna skupina, edukaéni program).

Obracejte se na nase peer rodinné prislusniky na niZze uvedenych kontaktech.
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Matous Houdek
peer rodinny prislusnik

- ,Ziji roky s ¢lovékem, ktery si prosel hospitalizaci v Psychiatrické lé¢ebné
' Opava, a bylo mu diagnostikovdno vdzné dusevni onemocnéni. To ndm
v$ak nebrdni Zit kvalitni, smysluplny Zivot.”

Rad si vyslechnu Vas pribéh, podélim se o to, co ndm pomohlo, poradim,
v ¢em budu moci, a pokud sdm nebudu stacit na konkrétni reSeni, mohu Vas také
nasmérovat na dalSi organizace a sluzby. Rovnéz pracuji v socialnich sluzbach a mam tak
s problematikou duSevniho onemocnéni i pracovni zkuSenosti.

Kontaktovat mé miuzZete bud na telefonnim ¢isle 771 155 542 nebo na emailu
MatousHoudek@seznam.cz.

Vladimira Valkova
peer rodinny prislusnik

,KdyZ nase babi poprvé onemocnéla, nikdo porddné netusil, co sni je.
Teprve aZ pred dvéma lety se ji dostalo odborné péce a bylo ji
diagnostikovdno dusevni onemocnéni. Béhem velice krdtké chvile jsme
museli ziskat dostatek informaci, pochopit a naucit se s jejim onemocnénim Zit, coZ bylo
velice vyCerpdvajici. Dnes jiZ vime, jak k takovému clovéku pristupovat, pecovat o néj, byt mu
oporou a pritom Zit svij vlastni Zivot.”

Rada si vyslechnu vas pribéh, poradim, kde najit potiebné informace, nasméruji vas
v hledani dal$i pomoci a podpory, budu s vami sdilet své zkuSenosti a podélim se o to, co
mé a mé rodiné pomohlo pii cesté ke zotaveni.

Kontaktovat mé muZete od pondéli do patku (9-18 hodin) na telefonnim cisle
771155573 nebo kdykoliv pies email vladimira.valkova@email.cz, popf-.
WhatsApp.

. % Kateiina Okacova

peer rodinny prislusnik

»S psychicky nemocnym manzelem Martinem mdme 3 déti. Od posledni
ataky nemoci, u mého muZe, ubéhlo 7 let a spole¢né se snaZzime pomdhat
ostatnim zvlddat Zivot s dusevnim onemocnénim. Povzbuzujeme lidi, Ze Zivot mad cenu.”

Pracuji se svym pribéhem, mohu s vami sdilet svoji zkuSenost. Co mé a mé rodiné
pomohlo. Jsem pripravena vyslechnout si vas pribéh a pripadné vam navrhnout pomoc.

Kontaktovat mé miiZete pondéli a ¢tvrtek 13-15 hodin, jiny ¢as po domluvé (mozné
i béhem vikendu) na telefonnim c¢isle 771155451 nebo na emailu

okacovak@gmail.cz.
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Klara Jancikova
peer rodinny prislusnik

| Namaste »Mdm osobni zkusenost s dusevnhim onemocnénim blizké osoby, ale také

s A mé samotné. DokdZu tedy porozumét obéma strandm a situacim, které
mohou nastat. Trvalo dlouho, neZ jsme nasli tu sprdvnou cestu, ale nikdy
jsme neztratili nadéji.”

Mym hlavnim pracovnim nastrojem je osobni piibéh a rada si vyslechnu ten vas. Poradim,
kde najit potfebné informace, nasméruji vas v hledani dalsi pomoci a podpory. Podélim
se s vami o osobni zkuSenost, jak se mné a mym blizkym podatrilo Zit plnohodnotny Zivot
a co nam pomohlo na cesté za zotavenim.

Kontaktovat mé miizete na telefonnim ¢isle 771 154 952 ttery 13:00 - 15:30,
stieda 8:00 - 10:00, 14:00 - 16:00 a ¢tvrtek 8:00 - 12:00, jindy po domluvé nebo na
emailu clara.jancikova@gmail.com.
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