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N ékolik pohledii do historie PL Opava

Na sklonku 19. stoleti a v prvni dekddé
stoleti dvacétého se zrodila plejada technickych
vymozenosti, které hluboce poznamenaly celé
nasledujici  stoleti - automobilismus, letectvi
elektrifikace, film, fonograf a fada jinych. Byla
to doba nebyvalych promén ve viech dimenzich
Zivota a civilizace - nejen v oblasti techniky.
Soudasti tohoto dobového proudéni byl mimo
jiné i neobycejny rozvoj institucionalizované péce
o dusevné nemocné. Rozvoj této oblasti v Ceskych
zemich ilustruje ndsledujici pehled:

1790 - Praha - Ustav pro dudevné choré -
Karlovo ndmésti - 60 lazek

1822 - Praha - byvaly Augustinidnsky kldster
sv. Katefiny - 260 Iazek

1863 - Brno-Cernovice - 350 lizek

1869 - Kosmonosy

1875 - Praha -Apolinaf - 300 chronikd

1881 - Dobrany u Plzné

1888 - Horni Betkovice - 100 lazek

1889 - Opava - 400 luzek

1892 - Sternberk - 450 lizek

1902 - Jihlava - 300 lizek

1906 - Kroméfiz - 1100 lazek

1909 - Praha - Bohnice 1800 laZek

Z dobovych dokumenti - napf. z usneseni
Slezského zemského snému - lze vycitit silnou
potfebu vyfesit problém duSevné nemocnych, ktefi
v té dobé byli z&asti v pédi obci - pojem obecni
blézen je v tomto ohledu dobovym dfednim
terminem. Neklidni a okoli nebezpecni pak byli
zavirdni v méstské véznici - v Opavé na Masafské
ulici - kde schazel jakykoli prvek humanity - natoZ
1éCebné péée. Myslenka na zfizeni komplexniho
1é¢ebného ustavu pro choromysiné byla dlouha
léta (sedmdesdtd a osmdesatd) pfedmétem tvah
a analyz, byla véak nerealizovatelnd pro nedostatek
penéz. Alternativnim, uspornym fefenim byla
adaptace zamku v Mésté Albrechticich - tam byl
v Cervenci 1873 otevien ustav pro nebezpecné
choromyslné s 36 lazky.

Po dlouhych rozvahdch, a diskusich, fesicich
odborné a ekonomické aspekty tohoto velkého
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projektu, se Zemsky sném na svém zaseddni
16. fijna 1884 usnesl zaloZit ustav s 200 lazky
s predpokladem na roziifeni na 400 lazek. Za
pouhé ¢tyfi a pal roky od tohoto usneseni stdl
na predmésti Opavy pii pravé strané tehdejsi
f3ské olomoucké silnice aredl se ¢trndcti pavilony
a s ¢tyfmi dal$imi - spravnimi a hospodafskymi
budovami. Dne 29. bfezna 1889 pfijal novy
opavsky tstav (Slesische Landes-Irrenanstalt) své
prvni pacienty - chovance Albrechtického ustavu.

ZkuSenost mné dnes a denné presvédiuje,
ze lidova predstava ,blazince” je i v soucasnosti
zatiZena znaénymi omyly a povérami - nepochybné
jesté vétsimi predsudky bylo obtézkino obecné
povédomi pred 120 lety. Pravé proto je obtiiné
docenit, jak nesmirné pokrokovym humanizaénim
poc¢inem byl vznik opavského psychiatrického
Gstavu. Vidyt nello jen o fedeni otazky ,kam
s blazny“ - viechny dobové dokumenty dokladaji,
ze 8lo o humanistickou mySlenku nabidnout
dudevné nemocnym lidem jinou alternativu neZ
pouhou izolaci. Opavska lé¢ebna byla zaloZena
pfedeviim jako zafizeni, které otviralo moznosti
huménni péce o duevné nemocngé.

Od svého zaloZeni napliioval opavsky tstav
kritéria tehdej$i modernosti, svou materialni
vybavenost{ a odbornou drovni byl kladen za vzor
ostatnim. V historiografickych materidlech se
hovofi o vzorném oSetfovani nemocnych. Urcity
vhled do Zivota na jednotlivych pavilonech a do
ndplné oletfovatelského persondlu ndm mize
zprostiedkovat Ustavni domdci #ad a sluZebni
instrukce pro oSetfovatelsky persondl, ktery




platil od pocitku fungovani tstavu. Byly zde
takové polozky jako udrfovani distoty, evidence
nemocnych, rozdavéanilékd, hldgeni mimotddnych
udalosti, zabezpeteni pavilont, chrdnéni ne-
mocnych pred 3patnymi viivy z prostreds, ale
téZ modlitba pred jidlem a G&ast nemocnych na
bohosluzbach podle povoleni lékare.

Do koncepce lécebny od podatku patfila
Co nejvets otevienost v reZimu pro nemocné,
omezovac zékroky byly providény jen v krajnich
piipadech - vidy se souhlasem lékare. Kazdy
pavilon, vietné téch, jez byly urceny pro neklidné
anebezpetné nemocné, mél sviij zahradni prostor,
urceny pro relaxacni pobyt na Zerstvém vzduchu,
souddsti arealu bylo hristé, které byvalo v zimni
sezdné pretvoteno na kluzité pro nemocné.

Dobové ziznamy potvrzuji, Ze vedle tehdejsich
farmakologickych pokust o ovlivneni - zejména
zklidnéni nemocnych - byly uz v prvnich dvou
desetiletich existence lé¢ebny souddsti lécebného
rezimu  takové aktivity, které bychom mohli
dne$ni terminologii nazvat sportovni terapii,
kulturni terapii, pracovni terapif a rehabilitaci,
za soucasného kladeni dirazu na vodoléZebné
a masazni procedury. K 1é¢ebnym telm tak byla
vyuZivina gymnastika pod vedenim vySkolenych
osetfovateld.

Kontrast mezi - tehdy nedavnou - minulosti,
kdy dusevné¢ nemocni byli zavirani v kobkach
§ okovy na nohou a mezi tehdejsi pfitomnosti je
zietelny naptiklad z takového historického detailu,
jakym bylo zalozeni orchestru a péveckého sboru
oSetfovatelli, ktery uspotddal jen v obdobi pred
valkou na 30 vystoupeni pro pacienty. Zakladnim
imperativem tehdejsiho oetfovatelského
personélu bylo vlidné zachdzent s pacienty.

Existovalo néco jako stavovskd cest - jsou
doklddany tendence starSich ofetfovatelii dbat
na to, aby se do jejich fad nedostal nékdo, kdo by
mohl poskodit jejich profesionalni povést. Péci
o dusevné nemocné zeny vykondvaly Fddové sestry
- Tretiho fadu sv. Frantitka. O jejich piistupu
k nemocnym se dobové zpravy vyjadfuji velmi
pochvalné. Pro odborné dogkolovani byly pro
odetfovatele a oetfovatelky obcas porddany kursy,
vedené tstavnimi lékafi,

Voobdobi do pryni svétoveé vilky mél técebny

Ustav renomé ve vydsich spolecenskyeh kruzich

celého tehdejgiho mocnaistyi Klieaty se stdvali
dudevné onemocndvsi jedinct 7 fad aristokracie,
neztidka paralytici ale 1¢7 napiiklad morfinisté -
sve pibuzné sem umistovala k [éche napft. videnska
Slechta. 7
Ze takovato klientela méla individuiin program a

- archivovanych materiald e dovozovat,

reiimovouvoln()sl,Znhrnujicijﬂkn;imknzlsoukromi,
tak i na navitévy divadla a kavarny v doprovodu
oetfovatele. Vysady aristokraticke klientely byly
jen drobnym prvkem nerovnoprivnosti v celkové
liberdlnim ovzdudi ustavu. feste jeden ojedinely
prvek nerovnopravnosti pramenil 7 rozdilii mezi
muZskym (civilnim) a zenskym  persondlem
(fadovymi sestrami).

Je zfejmé, Ze muzsti pacienti - pokud byli tzv.
Klidnymi pacienty (Ruhige) m&li moznost vychazek
mimo aredl lécebny, méli moinost navitevovat
divadla a koncerty - vie v doprovodu osctrovateli.
Jak vyplyvd z pripisii feditelstvi Gstavu % poditku
roku 1911 fadové sestry nemohly - 2 titulu své
fehole - provazet svéiend pacientky na vefejnost
a k dcasti na shora uvedenych  kullurnich
kratochvilich - zamozngjii pacient ky mély moznost
zajistit si pro tyto acely placené spoleénice.,

Obdobi po prvni svétové vilee, ustici historicky
v poddtek samostatné Ceskoslovenské republiky
skytd ptilezitost pro povimnuti si jin¢ho aspektu
historie opavského psychiatrického astavu - a to
je aspekt ndrodnostni. Piiznacné je Ze do té doby
tstav nemél oficidlni éesky nazev - ten byl prosazen
navzdory byrokratickym protahtim a lécebna si
zacala od roku 1920 fikat Slezsky Gstav pro lé¢eni
chorob nervovych. V ¢ dobé mél tstav 7a sebou

tricetiletou historii a dluzno zduraznit, Ze Gfednim
jazykem, uplatnovanym ve vSech rovinach Zivota
lécebny byla do té doby némcina. Véti polovina
pacientd mluvila némecky, chorobopisy byly
vedeny v némciné, knihovna pro pacienty sestz’ivala.
pouze z némeckych tituld (slovansti paciefltl
pochdzeli z vrstev, které nemaji zdjem o Cetbu, jak
vysvétloval tehdejsi feditel Boeck).

Udaje 2z obdobi pfed 1. svétovou vélkou
naznacuji, Ze asi 40 % muzskych oSetfovatelt byli
Cesi, ovladajici néméinu, a 60% Némci, z nich?
neceld ¢tvrtina mluvila té2 esky. Dluzno fidi, Ze
a% do vzniku samostatného Ceskoslovenska nejsou
v dostupnych archivéliich zminky o ndrodnostnich
problémech v 1é¢ebné - mezi deskym a némeck'grm
personalem panoval soulad. S néastupem novxch'
poméra v roce 1918 byla nucena lécebna a jeif
zaméstnanci zménit oficidlni jazyk, coZ (¢inilo
samoziejmé velky psychologicky problém némecky
hovoricimu persondlu - zvlasté tehdy, kdyz tento
personal pecoval o prevainé némecky hOV(?fiCi
pacienty. Neochota u¢it se ve zralém véku novému
a nota bene tak obtiznému jazyku jakym je ceStina
- vedla nékdy k zahoiklosti a k napéti ve vztazich
mezi pracovniky lécebny. Nikdy vSak nedoglo
k vyznamnéj$im tfenicim a cely problém se N
pomérné kritké dobé smirné a nekonfrontaévne,
povytce prirozenou cestou, vyfedil ve prospéch
ufedni Cestiny.

Lze mit za to, ze dvojjazyéné - a vlastné
v mnohém ohledu trojjazy¢né prostiedi (byli

zde té% nezifdka polsky hovotici pacienti)
bylo pozitivem v tom smyslu, Ze narodnostni
snaSenlivost byla pfirozenym stavem lélebny
a ptikladem pro mnohem méné tolerantni pom.éry:
které zavitaly do nasich zemi - a té2 samoziejmé
do 1é¢ebny - pozdéji. Tehdejsi spoluprace Cecht
a Némcl na jednom zdravotnickém pracovisti
je mozno vidét do jisté miry téZ jako historiclké
pfedznamenani pribéht ceskych zdravotmch,
sester, putujicich na prelomu 20. a 21 tohoto stoleti
do némecky mluvicich zemi za mnohem vy$sim
finanénim ohodnocenim jejich prace.

Dobou temna - nejen ve smyslu ndsilné
germanizace - bylo pro lé¢ebnu obdobi druhé
svétové vilky. Opavsko se stalo po okupaci
soucasti némecké fiSe a Cesky rdz prostfedi byl
vyrazné potlaten. Némci zabrali rovnéz lé¢ebnu
a jako feditele zde dosadili soukromého lékare
chorob nervovych, ¢lena NSDAP Karla Girscheka.
V 1é¢ebné se opét hovotilo pouze némecky, vétsina
zaméstnanci eské narodnosti lé¢ebnu opustila.
Velkd ¢ast z 1.300 lazek lécebny se postupné
vyprézdnila - jednak v disledku toho, Ze rodiny
si v obavéch o osudy svych blizkych tyto braly do
domaci péce - zejména pak v di’xsledkg pfesouvani
pacientt - Gdajné do jinych dstavii v Risi - coz dle
historiografickych adaji neznamenalo nic jiného
neZ deportace ,,tam, odkud jiz nebylo navratu.

Je doloZeno, Ze v péti transportech bylo
sjednoho zimniho dne roku 1939 deportovdno
takto do nenévratna nékolik stovek chronickych




pacientl - prameny se li§ v poctu od 500 do 900.
Tehdejsi feditel psychiatrické lé¢ebny dr. Karl
Girschek neslavné prosiul praktickym napliiovani
fisskych rasovych zdkonti - jako prednosta
pracovisté, které wvédecky” vybiralo jedince
postizené dédi¢nou nemoci, uréené pro sterilizace
- véetné ptibuznych pacienti.

Po druhé svétové vilce do dnegka s opavska
Psychiatrickd lé¢ebna pripsala na svlij vrub
dalSich vice nez padesit let podivuhodné historie.
Vzpometime  napiiklad ndstupu  civilnich
zdravotnich sester po vice nez Sedesiti letech

Hrob druhého feditele PL E. Boecka, objeveny zdslihou
Dres. GrumlikaaSokola, zZnovurestaurovanyiniciativou
Dres. Kutnohorského, prof- Mrizka, Hlavinky a Taraby.
U hrobu s primdtorem Dr. Mrdzkem a Jeho Excelenci
velvyslancem JAR Noelem N, Marenyanem.

pusobeni sester Fadovych, vzpomenme degradace
lécebny na pouhy privésck nemocnice koncem
Ctyficdtych let inspirovanou iluzi komunistickych
viziondfli o vymizeni duSevnich nemoci v so-
cializmu, vzpomenme na éru novych dc¢innych
psychofarmak a bourdni zdi kolem pavilénd
v Sedesdtych létech, téz pak teba na rozvoj
specializovanych pracovist v osmdesatych a deva-
desatych letech. Téchto poslednich padesit let by si
zasluhovalo zvldstni prostor,

Smyslem mého sdéleni nebylo podat uceleny
historicky piehled, ale zprostredkovat pravé jen
nékolik pohledd do dévnéjsi historie Psychiatrické
lé¢ebny v Opavé. Utinil jsem tak v ptesvédéent, Ze -
bytjen kritké aletmé - nahlédnuti do historie mtze
¢lovéku pomoci nalézt hlubsi smysl své vlastni
préce, uvédomit si, Ze se stal ve své profesionaln{
roli tcastnikem Stafety, kterd ze stoleti do stoleti
nese uslechtilé poslani péée o nemocné. Tradice
tohoto posldni je v nagem regionu vyznamnou
mérou tvofena mimo jiné té3 generacemi
pracovnikii opavské Psychiatrické lécebny.

Autor zpracoval text s pouzitim podkladi
a volnych citaci z dfive publikovanych materidli
k historii lécebny, zejména = publikace ,,100 let
Psychiatrické lééebny v Opavs*




H istorie oSetiovatelské péce

Stredovék

Lidé ve stfedovéku povazovali nemoc, af uZ té-
lesnou ¢i duSevni, za sesldni tresti od bohq, za od-
vricent jejich naklonnosti. AZ mnohem pozdéji se
lidé uci od ptirody, pronikaji do jejich tajii a zkou-
Seji vyuzivat jeji lécebné zdroje ke svému uzdra-
VEni.

Na celkovém vyvoji péce o duSevné nemocné
se vyznamné podilelo egyptské a fecké lékatstvi.
Ve starém Egypté slouzili jako ttocisté dusevné ne-
mocnym chramy (Hippokrates 460 - 370 pf.n.l.).

Osudy psychiatrie ve stfedovéku patfi mezi ty
nejernéjsi v déjinach mediciny a ofetfovatelské
péle vibec. Jednou z alternativ, jak se vyrovnat
s dudevnimi nemocemi ve spole¢nosti, bylo prosté,
jednoduché a z dne$niho pohledu zcela nehuman-
ni vyé¢lenéni nemocnych ze spole¢nosti, nékam do
Gstrani, mimo normalni jedince (vyobcovani po-
matenct do lesa, nebo na lod ,lod blazna® ¢ do
WVéZ{“ blazna) - tato krutd opatfeni zarucovala mi-
nimélni pravdépodobnost ndvratu takto nemoc-
nych zpét mezi béznou populaci.

V obdobi stiedovéku se vyuzivalo zatikdvini,
modlitby, exorcismu. U nelé¢enych nemocnych se
k povzbuzeni vyuzivalo ¢ichani k ostfe namicha-
nym lektvartim nepfijemnych zdpachi, nasazovini
hmyzu do 3atll, paleni kiize Zhavym fetézem, pri-
padné opaéné vysazovani do studené vody apod.

V 16. - 17. stol,, kdy vedouci postaveni za-
stavala cirkev a jeji uceni, padlo ¢arodéjnickym
procestim za obét nejméné nékolik set tisic osob,
kdy du$evné nemocni tvofili nemalou ¢ast z nich.
V Cechach ve stfedovéku nebyla 74dnd systema-
tickd péce o duSevné nemocné. Existovala jen pro
whospitaly®, kdy osetfovatelé byli z fad mnichi
a jeptiek. Dusevné nemocnym se zde dostévalo
jen ta nejnutnéjsi opatieni. Ti, kteti nebyli ptija-
ti, kon&ili v obecnich $atlavach, kde se o né staral
drab. Podle tehdej$ich zdkoni si nezaslouzili du-
Sevné nemocni ani péée ani ochrany.

Barbora Adamdikovd

Novovék

Vyznamny dnem pro novovékou psychiatrii je
datum 11. zaf1 1795, kdy pafizsky 1ékar Phillipe Pi-
nel (1745 - 1826) vyvedl z podzemnich kopek pa-
fizského bldzince Bicentre dulevné choré na svét-
lo a vzduch a zarudil jim oSetfovatelskou pédi, Jé-
katské oSetfovani, pravo na svobodu a osobni hy-
gienu. Propagoval prételsky a vlidny pfistup k ne-
mocnym spojeny s pochopenim.

Samostatné ustavy, pro dusevni choré se ob-
jevuji aZ ke konci 18. stoleti. O3etfovatelé a oSet-
tovatelky pochdzeli z nejchudsich vrstev obyvatel-
stva, bydleli na pokojich s nemocnymi a dokonce
rozhodovali o udéleni télesnych trestd - které byly
v roce 1836 povoleny.

Vzhledem k tomu, Ze o3etfovatelé a oetfova-
telky nepfivedla k nemocnému laska a touha po-
mdhat, ale nouze a bida, zacaly se objevovat sna-
hy ,,zlid8tit“ pracovni podminky personaluy, zlepsit
vaitini organizaci préce, coz vedlo k postupnému
rozvoji huménni péée o nemocné. Soudasti lé-
¢ebného rezimu se stala i pracovni terapie. K dis-
pozici byly tkalcovské i truhldfské dilny, knihov-
na pro vzdélané pacienty. Byly zakoupeny hudebni
ndstroje. Svou dileZitosti ziskal i lé¢ebny télocvik,
vodolécba, zdravotni prochazky.

Zhruba pied sto lety byly oSetfovatelské zd-
znamy provadény Cesky, vyjimedné némecky nebo
latinsky. Persondl se délil pouze na muze a Zeny
aslo prevainé o nekvalifikovany persondl, ktery mél
o praci zdjem a se ucil jen praxi. Kvalita o$etfovatel-
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ské price, jde-li to tak nazvat, se opirala predeviim
© osobni prednosti. Vsechny zmény ve spolenosti
se promitly i do historie psychiatrické péce. D4 se
fici, Ze politickd situace v zemi ovlivnila nejen sys-
tém a organizaci price, vzdélavini ve zdravotnic-
tvi, ale i celkové vnimdni Zivota a svobody.

V' 70. letech roste pocet specializovanych od-
bornikéi, coz vedlo ke zkvalitnéni nejen lécby, ale
1 o3etfovatelské péce.

V poslednich létech se vytvotily nové pod-
minky, které otevtely nové moznosti a vzbudily
novd ocekdvani, Vyznamnym kritériem je napf.
zkrdcent o$etfovaci doby. Vlivem spolecenskych
zmén je snaha upfednostiiovat méné direktivni
a demokrati&té;jsi pfistup k nemocnym se zietel-
né volnéj$im oletfovacim rezimem. Uptednost-
fuje se individualni pristup k nemocnym, je nut-
né, aby sestry poznaly problematiku nemocnych
a znaly jeho individualn{ potieby. Dnes je u ses-
ter zdiraziiovéna potfeba jejich ticasti, ohledupl-
nosti, trpélivosti, obétavosti, celkové lidskd a od-
bornd troves.

Opravnénym a zdiraziiovanym aspektern je
plné respektovani obanské diistojnosti nemocné-
ho. V osetiovatelstvi psychiatrické péce nemocny
ocekdvd predevsim neformdlni, lidsky zdjem o svo-
jiosobu, pochopeni pro své potfeby a problémy.

Na nemocného nahlizime holisticky - jako
na kompaktni celek, ktery je tvoten rliznymi sloz-
kami a na které piisobi tada faktord ovliviiujicich
jeho prozivani ve zdravi i nemoci, véetné socidlni-
ho a ekologicky pojatého prostteds.

- ]4-

Nezastupitelnou tlohu v rozvoji odetfovatelské
péce v Psychiatrické lécebné v Opavé méli a maji
nelékaf$ti zdravotnicti pracovnici v riznych kate-
goriich, kterym patfi nesporné velky dik za jejich
prici v Uscku ofetfovatelské pée. Oletfovatelskd
péce je viznamnou &innost, ktera proporcionalné
zajidtuje uspokojovani télesnych, dusevnich, soci-
dlnich a dalich potieb jedinci nebo skupin.

Vyznamné tlohy o3. péce v 1é¢ebné si je védom
i nejvy$$i management lé¢ebny. Rady nelékarskych
zdravotnickych pracovnika byly posilovény, ni-
kdy nedoslo k propousténi ani k prefazovdni téch-

to prac. do nizsich platovych stupi.

Kvalita oletfovatelské péce se za poslednich
15 let velmi zménila. Velky kus prace v této oblas-
ti odvedla sestra Dagmar Krupickova, kterd jako
hlavni sestra vedla sestry a oletfovatele ke stale
kvalitnéjsi praci. Pod jejtm vedenim se podafilo
vytvofit prvni standardy oSetfovatelské péce, kte-
ré jsou na kazdém pracoviiti prvnim pomocnikem
novym sestrdm, za téelem dosazeni kvality oget-
fovatelské péce. Zaslouzila se o jmenovéni sest-
ry specialistky na osetiovani ran pro lécebnu, kte-
rd je absolventkou mnoha kurzéi v ogetfovani ran
a je uzndvanou odbornici i mimo lécebny, Proto se
dnes setkdvimeis pacienty, ktef{ si u nds v [écebné
piijdou vylécit nejen ,,dusi® ale i chronickou rdnu.

Soucasti dokumentace se stala oSetfovatelskd
dokumentace, ktera jasné ilustruje oSetrovatelsky
proces. Hlavnim tc¢elem o3etfovatelské dokumen.-

OSetrovna na stanici 2.

tace ji informovéni dalsich ¢lent zéraxptnic}kého
tymu o ¢innosti sestry, které souviseji s (jhagn.oz?tvli
1é¢bou, péci o pacienta za Glelem co nejkvalitnéjsi
zdravotnické péce.

Rozvinula se také spoluprdce s nutri¢nimi te-
rapeutkami. Pro gerontopsychiatrické .pacientyVSfe
stanovila dieta 3G (specidlné sladénd dieta na pra-
ni star$ich pacienttt). Pacienti mohou v ramci zdfa:
votni péée vyuZit i sluzeb rehabilitace, pracoY}ste
vodolécby, fyzioterapie, ergoterie, elektrolec{'by.,
V pribéhu lé¢by mohou pacienti fesit své? sociaini
problémy za asistence socialnich pracovnic.

Koncem roku 2007 se podafilo zavést polita-
covy systém Hippo, ktery propojil viechna pra-
covidté on-line.

V ramci celozivotniho vzdéldvani jsou pravi-
delné organizovany akreditované konference pro
nelékatské zdravotni pracovniky, kterych se Géast-
ni i nelééebensti zdravotnici .

V tomto roce 2009 byla ustanovena skupina
vnitfnich auditord pro of. pédi, jejim hlavnim
tkolem je se zaméfovat na kvalitu o$. péce, aby-
chom v blizké budoucnosti mohli sméfovat k akre-
ditaci zafizeni.
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