TésSime se na
spolupraci

Denni staciondr je urcen lidem s

dusevnim onemocnénim.

Péce v dennim stacionari pomaha
zkratit dobu hospitalizace, lépe se
vyporadat s narocnym obdobim po
propusténi z [écby nebo naopak, pri
zhorseni psychického stavu muze
hospitalizaci predejit a pomoci ke

stabilizaci zdravotniho stavu.

Je umistén v zahradé vedle aredlu

Psychiatrické nemocnice v Opavé.
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Kontakty:

WWW. pnopava.cz

Marta Junaskova

Vladéna Mazurova

tel. 553 695 436
E-mail:junaskova@pnopava.cz

Psychiatricka
nemocnice v Opavé

Denni stacionar
swZahradni domek**
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Denni stacionar

Cil:
. pomoc a podpora s naroénym precho-
dem mezi lGzkovou a ambulantni péci
. zkraceni hospitalizace
. prevence navratu onemocnéni
. stabilizace zdravotniho stavu pFi pre-
chodném zhorseni
Poskytujeme:
. informace o nemoci a lécbé
. osvojeni zasad prevence onemocnéni
. planovani a podporu pri navratu do pra-
ce / ke studiu
. skupinovou a individualni psychoterapii
. trénink kognitivnich funkei
. trénink socialnich dovednosti
. techniky zvladani stresu
. relaxacni techniky
. konzultace s psychologem, psychiatrem
. podporu uzivani medikace
. podporu rodinam

. kontakty na socialni sluzby a CDZ

Poskytovana péée pro:

o lidi s duSevnim onemocnénim

. péce je poskytovana od pondéli do patku, cetnost

dochazky dle individualni domluvy

Prijeti do péce

o doporuceni ambulantniho Iékare - psychiatra

o doporuceni oSetfujiciho lékare pri propusténi

z oddéleni psychiatrické nemocnice

Kde nas najdete:

Pres Psychiatrickou nemocnici:

Projdete hlavni branou z Olomoucké ulice,
pujdete rovné smérem nahoru. U stanice 7 od-
boéite vpravo kolem pavilonu ,,D“, pujdete
opét rovné smérem ke Slezské nemocnici. Sta-
cionar ,,Z*“ se nachazi vlevo pred brankou do
Slezské nemocnice.
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HLAVNI VCHOD A OLOMOUCKA ULICE
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