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Psychiatricka nemocnice v Opaveé

T e ['ir] Olomoucka 305/88, 746 01 Opava
Telefon: +420 553 695 111
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Vazena pani, vazeny pane,
jsme radi, ze Vam muzeme predstavit oddéleni H

Psychiatrické nemocnice v Opavé, kde je poskytovana

&

zejména dusevné
rehabilitaéni a
psychoterapeuticka  péce.
Oddéleni H se sklada
z piijimacich stanic ¢. 1 -
Zeny a 1 — muzi, a dale ze
stanic ¢. 4 a 17BC. Na
oddéleni H lé¢ime pacienty
s neurotickymi poruchami, lehkymi i stfedné tézkymi
depresemi, s poruchami prizpisobeni, uzkostnymi
poruchami a s psychotickymi poruchami s lehéim
pribéhem.

Na pfijimaci stanici je pacient vySetren Iékaiem, ktery
stanovi diagnézu a  nastavi  odpovidajici
medikamentozni lé¢bu. Po stabilizaci zdravotniho
stavu pacienti pokracuji v psychoterapeutické léché
na lé¢ebnych stanicich odd. H.

Pacienti se ucastni komunitnich  sezeni,
psychoterapeutickych, aktivaénich a edukaénich
skupin, cvi€eni jogy, relaxacnich technik, arteterapie a
pracovni terapie v rehabilitacnich dilnach. Je-li to
vhodné, mohou byt zafazeni do LVS - Ié¢ebné vychovy
sobéstacnosti, kde se uci sebeobsluzné péci, podpoie

hygienickych navyku, prani, zehleni i opravy pradla.

Podporujeme a rozvijime komunikaéni dovednosti

pacientt, u indikovanych skupin pacientii probiha
prakticky nacvik uziteénych dovednosti, jako napfiklad
vyplhovani penéznich poukazek, podaciho listku,
komunikace v obchodé, na uradech. ZvySujeme jejich
finanéni gramotnost, kdy je ucime hospodareni s
penézi, provadéni nutnych pravidelnych plateb v
domacnosti, varujeme pied nebezpeéim padu do
dluhovych  pasti. Ve
spolupraci se socialnimi
sluzbami pomahame
pacientim  pfi  hledani
novych pracovnich
prilezitosti, nebo bydleni.
Pacienti  rozvijeji  své
planovaci schopnosti,
nacvicuji zvladani
domacnosti - uklidové prace, péci o prostredi a
kvétiny. Podporujeme aktivni vyuzivani volného éasu
nasich pacient.

V nasi nemocnici poskytujeme kvalitni lé¢bu na
vysoké odborné a lidské Urovni. Protoze tak zatim
¢inime v podminkach starsich, pribézné
opravovanych budov, je mozné, ze nékde budou pravé
probihat stavebni prace. Za takto vznikla omezeni se

omlouvame. Tyto materialni nedostatky tim vice

vyvazujeme vlidnym pfistupem a empatickym
chovanim.

S nasimi pacienty i s jejich pfibuznymi maximalné
komunikujeme. Se svymi dotazy se mizete obratit na
staniéni sestry jednotlivych stanic nebo na vrchni
sestru Marii Sramovou.

Budete-li mit jakékoliv podnéty i pfipominky, sdélte
je prosim vrchni sestie, pfipadné zaslete e-mailem na
pnopava@pnopava.cz.

Informace o pacientovi mlizeme pfibuznym sdélovat
az na vyjimky pouze se souhlasem pacienta. Dékujeme

za pochopeni.

KONTAKTY:

Vrchni sestra Marie Sramova: 553 695 338 nebo 234
Osetrovna st. 1 - Zeny: 553 695 335
Osetiovna st. 1 - muzi: 553 695 338
Osetiovna st. 4: 553 695 342
Osetiovna st. 17BC 553 695 402

Zdravotné - socialni pracovnice:
- st. 1 - Zeny, 17BC: Bc. Iva Hubalkova 553 695 399
- st. 1 - muzi, st.4: Mgr. Simona Slana 553 695 236



